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Stunting merupakan keadaan status gizi anak yang ditandai dengan tinggi badan yang pendek dan nilai
TB/U < -2 SD. Prevalens stunting di Indonesia terbilang cukup tinggi dan berstatus masalah menurut
batasan WHO. Untuk menurunkan prevalensinya perlu mengetahui faktor risiko yang mungkin. PHBS
merupakan serangkaian perilaku yang mempengaruhi status kesehatan setiap anggota keluarga, khususnya
status gizi seorang anak yang masih bergantung pada orangtua dalam memenuhi kebutuhan hidupnya.
Penelitian cross sectional dengan teknik consecutive sampling dan uji chi-square ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan PHBS dengan kejadian stunting pada anak usia 12-59 bulan di Puskesmas K ecamatan
Tanjung Priuk. Sampel penelitian ini berjumlah 97 pasangan ibu dan balita.

Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat hubungan antara PHBS dengan kejadian stunting pada anak
usia 12-59 bulan p>0.05, ?=0.05 . Perlu untuk dikembangkan kembali cara penilaian pelaksanaan PHBS
yang baku dan asupan nutrisi balita terhadap kejadian stunting perlu untuk diteliti pada penelitian
selanjutnya.
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