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Abstrak
 

Usia dini merupakan periode emas dimana banyak perkembangan terjadi secara pesat, tidak terkecuali pada

fungsi kognitif tingkat tinggi yakni Executive Function (EF). Dalam upaya pengoptimalan kemampuan EF,

berbagai penelitian telah dilakukan untuk mengetahui hal-hal apa saja yang dapat memengaruhi kemampuan

EF, salah satunya adalah kelekatan. Namun, penelitian mengenai kelekatan dan EF diketahui masih

inkonsisten. Selain itu, kebanyakan penelitian mengenai kelekatan hanya melibatkan ibu saja, padahal

diketahui bahwa peran ayah turut berpengaruh terhadap perkembangan anak. Penelitian ini ingin mengetahui

lebih lanjut apakah secure attachment antara ayah dan ibu dengan anak dapat memprediksi kemampuan hot

dan cool EF anak usia prasekolah. Untuk mengetahui mengenai informasi secure attachment antara ayah dan

ibu terhadap anak dan anak, kedua orangtua diminta untuk mengisi Parent Child Reunion Inventory PCRI .

Untuk mengetahui kemampuan EF, anak akan diberikan serangkaian tes EF. Penelitian ini diikuti oleh 85

pasang orangtua beserta dengan anak mereka yang berusia 4-6 tahun. Dengan mempertimbangkan SES

keluarga, usia, dan jenis kelamin anak, hasil memperlihatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara secure attachment ayah dan ibu dengan kemampuan EF anak. Faktor-faktor lain selain

attachment seperti autonomy support dan scaffolding perlu dipertimbangkan untuk mencapai kemampuan

EF anak usia prasekolah yang optimal.

......Early childhood known as a golden period where our developmental as a human being develop rapidly,

not to mention our Executive Function (EF) skill. In order to optimized EF skills, many research had been

conducted to investigate factors that associate to EF skills. It revealed that one of the factor that have

association with EF is attachment. Research found that the association between attachment and EF remain

inconsistent. On top of that, several studies related to attachment and EF focused only on mother figures

without considering fathers. This study investigated prospective associations between father rsquo s and

mother rsquo s secure attachment and hot and cool EF skills in preschoolers. In attempt to investigate these

topics, parents were administered Parent Child Reunion Inventory PCRI and to investigate EF, the children

were administered a battery of EF tasks. 85 parents with their 4 6 years old kid were participated in this

study. The results indicated that neither father child attachment nor mother child attachment were

significantly related to child performance on EF tasks above and beyond family socioeconomic status SES ,

child age, and sex. Factors other than attachment, such as autonomy support and scaffolding need to be

considered in order to optimize preschooler rsquo s EF skill.
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