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Abstrak
 

Kepatuhan pembatasan cairan merupakan permasalahan yang akan terus dihadapi pasien GGK.

Ketidakpatuhan pembatasan cairan dapat menyebabkan kegagalan terapi, menurunnya kualitas hidup pasien,

bahkan meningkatnya angka morbiditas dan mortalitas. Tujuan penelitian adalah mengidentifikasi hubungan

tingkat pengetahuan tentang manajemen cairan dengan kepatuhan pembatasan asupan cairan pasien GGK

dengan hemodialisis di RSAU dr. Esnawan Antariksa. Desain penelitian adalah Cross Sectional dengan

jumlah sampel 101 responden dengan consecutive sampling.

Metode pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner dan pengamatan IDWG Interdialytic Weight

Gain . Analisis hasil penelitian menggunakan Chi-Square bivariat dengan ?=0,05, didapatkan tidak adanya

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang manajemen cairan dengan kepatuhan

pembatasan asupan cairan p=0,88. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya pemberian perhatian pada

kondisi psikologis pasien GGK on HD untuk meningkatkan kepatuhannya.

......

Fluid resstriction adherence is a major change in patient with CKD. Nonadherence to fluid restriction can

lead to treatment failure, reduce quality of life, and also increase morbidity and mortality number. This study

aimed to identify the corelation between fluid management knowledge level with fluid restriction adherence

in CKD patient undergoing haemodialysis at RSAU dr. Esnawan Antariksa Jakarta Timur.

The study design was Cross Sectional that involved 101 respondents. Data were collected through filling

questionnaire and observating Interdialytic Weight Gain IDWG. Analysis data used Chi Square 0.05,

resulted in that there was no significant association between fluid management knowledge level and fluid

restriction adherence p 0.88. This study recommends the important of psychological issues to increase

patients adherence level.
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