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Abstrak
 

Penelitian ini menggambarkan postur kerja dan keluhan gejala musculoskletal disorders (MSDs) pada

pekerja pembuat tahu. Postur kerja merupakan faktor risiko terjadinya keluhan gejala musculoskeletal.

Keluhan gejala musculoskeletal merupakan gangguan pada otot, tendon, ligamen, saraf, jaringan lunak dan

sendi. Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan menggunakan pendekatan cross

sectional.Penelitian ini menggunakan lembar kerja REBA Rapid Entire Body Asessment untuk mengetahui

postur kerja dari aktivitas pembuatan tahu di Pengrajin Tahu Tambah Rahayu. Postur Kerja yang dinilai

yaitu postur punggung, leher, kaki, lengan bagian atas, lengan bagian bawah, pergelangan tangan dan

penilaian aktivitas, beban, dan coupling. Sedangkan untuk mengetahui gambaran keluhan gejala MSDs pada

pekerja menggunakan kuisioner yang mengacu pada Nordic Body Map. Nordic Body Map merupakan salah

satu metode pengukuran subyektif untuk mengukur rasa sakit otot pada pekerja. Nordic Body Map berupa

gambar tubuh manusia yang terdiri dari beberapa segmen tubuh. Faktor individu dinilai menggunakan

kuisioner yang diberikan pada seluruh pekerja di Pengrajin Tahu Tambah Rahayu.Hasil penelitian pada 11

aktivitas kerja dan 17 responden didapatkan bahwa pekerja dominan berumur ge; 25 tahun, masa kerja < 2

tahun dan IMT normal. Semua pekerja mengeluhkan gejala MSDs dalam 12 bulan terkahir 43 dan 7 hari

terkahir 57 , bagian tubuh yang paling mengalami keluhan gejala MSDs adalah punggung bawah, jenis

keluhan yang dirasakan adalah pegal ndash; pegal yang dirasakan dalam tingkat sedang, waktu timbul

keluhan setelah bekerja dan penangan yang dilakukan dengan beristirahat. Postur kerja dengan tingkat risiko

sangat tinggi terdapat pada aktivitas merendam kedelai dan mengepak tahu. Tingkat risiko dapat diturunkan

dengan perbaikan desain tempat kerja, pengaturan jam kerja, penyediaan media edukasi dan melakukan

peregangan otot.

......This study illustrates the work posture and complaints of symptoms of Musculoskletal Disorders MSDs

in tofu maker workers. Posture is a risk factor for symptoms of musculoskeletal symptoms. Complaints of

musculoskeletal symptoms are a disorder of muscles, tendons, ligaments, nerves, soft tissues and joints. This

research is descriptive observational by using cross sectional approach.This research uses REBA worksheet

Rapid Entire Body Asessment to find out the working posture of the activity of making tofu in Tambah

Rahayu Factory. Work posture assessed is the posture of the back, neck, legs, upper arms, lower arms, wrists

and assessment of activity, load, and coupling. While to know picture of symptoms MSDs symptoms on

workers using questionnaires that refer to the Nordic Body Map. Nordic Body Map is one of the subjective

measurement methods to measure muscle pain in workers. Nordic Body Map is a human body image

consisting of several body segments. Individual factors were assessed using a questionnaire given to all

workers in the Tofu Maker.The results of the study on 11 work activities and 17 respondents found that the

dominant workers aged ge 25 years, working period
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