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Abstrak
 

Kejadian berat badan berlebih dan obesitas merupakan masalah serius yang terus meningkat dan

ditimbulkan karena multifaktorial. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara jenis kelamin,

pengetahuan, pendidikan orangtua, status gizi orangtua, pendapatan orangtua, kebiasaan makan yaitu

sarapan; fastfood; jajan; sayur; buah; susu dan olahannya; frekuensi makan; total energi harian; aktivitas

fisik, pengaruh teman sebaya, jumlah uang saku dengan kejadian berat badan berlebih dan obesitas. Desain

penelitian ini adalah analisis observasional dengan pendekatan cross sectional dan menggunakan instrumen

kuesioner serta formulir food recall 24 hours. Penelitian ini melibatkan 111 responden siswa SMA di Depok

yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan

bermakna antara jenis kelamin dengan kejadian berat badan berlebih dan obesitas p=0,04; p>0,05 . Namun

pada faktor lain tidak ditemukan hubungan bermakna. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi

tenaga kesehatan dalam menanggulangi kejadian berat badan berlebih dan obesitas pada siswa SMA dengan

mempertimbangkan jenis kelamin siswa.

......Overweight and obesity is a serious problem that continues to rise and caused by multifactorial. This

study aims to determine the relationship between sex, knowledge, education status of parents, nutritional

status of parents, family income, eating habits ie breakfast fast food snack vegetable fruit milk and dairy

products the frequency of eating total daily energy physical activity, peer influence, amount of allowance

with overweight and obesity. Research design in this study with observational with cross sectional approach

and using questionnaires and food recall instruments 24 hours. This study involved 111 respondents High

School Students in Depok selected by consecutive sampling technique. The results showed the relationship

between sex with the overweight and obesity p 0.04 p 0.05 . But on other factors not found relationship. This

study is expected to be useful for health workers in overcoming excessive weight and obesity in high school

students with the term gender of students.
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