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Abstrak
 

Mahasiswa keperawatan yang melakukan praktik klinik memiliki stres akademik dengan tingkatan beragam.

Kinerja yang mahasiswa miliki dapat terpengaruh oleh dampak stres tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh stres akademik terhadap kinerja praktik mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan

Universitas Indonesia angkatan 2014 yang ditampilkan di mata ajar Praktikum Klinik I. Desain penelitian

berupa deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel yang digunakan seluruh

mahasiswa yang masuk kedalam kriteria inklusi yaitu 109 responden. Instrumen penelitian yang digunakan

adalah karakteristik responden, stres akademik inventori, dan analisis kinerja praktik klinik. Hasil penelitian

adalah mahasiswa mengalami stres sedang dan kinerja yang dilakukan baik. Hasil uji chi-square

menunjukkan tidak ada hubungan antara stres akademik dan kinerja praktik klinik mahasiswa p>0,05 . Saran

dari penelitian ini adalah mahasiswa dapat berfokus kepada sistem dukungan sosial yang dimiliki untuk

mengurangi stres dan meningkatan kinerja.

......Nursing students who takes clinical practice have an academic stress with various levels. Student's

performance could be affected by stress impact. The purpose of this study is to find the influence of

academic stress to clinical performance of Faculty of Nursing students batch 2014 at University of Indonesia

which shown at Praktikum Klinik I clinical practice I. The study design was a descriptive corelational with

the approach of cross sectional. The 109 students who fits the inclusion criteria become sample of this study.

The instrument that used in this study are characteristics of respondents, academic stress inventory, and

students clinical performance analysis. The results is students mostly having an average stress with a good

performance. Chi square result shows that there was no relationship between academic stress and students

clinical performance p 0,05 . Suggestion for this research is the students can be focused to social support

system in order to decrease the stress and increase the students performance.
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