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<b>ABSTRAK</b><br>

Stres akademik merupakan masalah yang sering terjadi pada mahasiswa. Sumber stres akademik salah
satunya adalah dengan tidak tinggal bersama orang tua. Stres akademik dapat berpengaruh pada kecerdasan
emos seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat stres akademik
dengan kecerdasan emosi pada mahasiswa regular Fakultas [lmu Keperawatan yang tidak tinggal bersama
orang tua. Stres akademik diidentifikasikan menggunakan Student-life Stress Inventory dan kecerdasan
emos diukur dengan The Assessing Emotions Scale. Desain penelitian yang digunakan adalah cross
sectional dengan responden 159 orang. Hasil penelitian ini menemukan sebanyak 63,5 mahasiswa
mengalami stres akademik ringan dan 50,9 memiliki kecerdasan emosi baik. Uji korelasi menunjukkan
adanya hubungan antara tingkat stres akademik dengan kecerdasan emosi pada mahasiswa yang tidak
tinggal bersama orang tua. Hasil penelitian ini dapat membantu pengembangan profesi keperawatan dalam
mangjemen stres dan emosi pada mahasiswa regular Fakultas Ilmu Keperawatan yang tidak tinggal bersama
orang tua.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Academic stress is a problem that always happens towards college students. Living independently without
their parents is one of the sources of academic stress. Academic stress can influence to individual 39 s
emotional intelligence. The aim of this research isto understand relations between academic stress with
emotional intelligence in regular students of Faculty Nursing that living independently without their parents.
Academic stressis being identified using Student life Stress Inventory while emotional intelligenceis
measured using The Assessing Emotional Scale. This research design used cross sectional with total
respondents 159 individuals. The result of this research stated that about 63,5 of college students suffered
light academic stress while 50,9 possess good emotional intelligence. Correlation test showed there are
relations between academic stress level with emotional intelligence in college students who lived
independently without their parents. This research tries to help the development of the nursing profession in
stress and emotional management on regular students of Faculty of Nursing that lived independently without
their parents.
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