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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes Méelitus merupakan penyakit tidak menular penyebab kematian terbesar keempat di dunia. Depok
menduduki peringkat 2 di Jawa Barat dengan jumlah penderita diabetes mellitustipe 2 terbanyak. Insulin
direkomendasikan sebagai salah satu terapi diabetes lini pertama untuk mengontrol kadar glukosa. Oleh
karenaitu, penting untuk mengetahui tingkat kepatuhan terapi insulin pada penderita diabetes mellitustipe 2
agar tercapai hasil terapi sesuai dengan yang direncanakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
gambaran kepatuhan terapi insulin pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Kota Depok. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian model cross sectional dan
menggunakan teknik consecutive sampling sebagai teknik dalam pengambilan sampel. Jumlah sampel 79
orang pasien diabetes mellitus tipe 2 yang berobat ke Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok. Berdasarkan
hasi| penelitian didapatkan kepatuhan insulin masih rendah sebanyak 52 orang 65,8 . Adanya penelitian ini,
diharapkan dapat memberikan informasi kepada Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok, Dinas K esehatan
Depok, perawat, dan masyarakat untuk meningkatkan kepatuhan terapi insulin.
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<b>ABSTRAK</b><br>

Abstract Diabetes Méllitusis the fourth leading non infectious diseases cause of death in the world. Depok
was ranked 2nd in West Java with the highest number of people with type 2 diabetes mellitus. Insulinis
recommended as one of the first line diabetes therapy to control glucose levels. Therefore, it isimportant to
know the adherence level of insulin therapy in people with type 2 diabetes mellitus in order to achieve the
satisfied results of therapy. This study aimed to identify the level of adherence in insulin therapy among
people with type 2 diabetes mellitusin Depok City. This research was a quantitative research using a cross
sectional design and using consecutive sampling as a technique in sampling. The number of samples were
79 patients with type 2 diabetes mellitus who came to the Regional General Hospital of Depok City. The
result showed that the level of insulin adherence came still low as many as 52 people 65.8 . Thisstudy is
expected to provide information to the Regional General Hospital of Depok City, Depok Health Office,
nurses, and the community to improve adherence to insulin therapy.
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