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Hipertensi merupakan silent killer yang prevalensi penderitanya terus meningkat. Stres merupakan salah
satu faktor risiko hipertensi yang sering dialami. Pasien hipertensi juga dapat mengalami stres akibat
hipertensi yang dapat semakin memperburuk keadaan pasien hipertens. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan faktor-faktor penyebab stres pada pasien hipertensi. Penelitian cross-sectional ini
melibatkan 56 sampel pasien hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tingkat stres responden
berada pada rentang sedang 42,9 . Tingkat pendidikan, status ekonomi, pekerjaan, penyakit lain, dan
program pengobatan memiliki hubungan yang bermakna dengan tingkat stres.

Hypertension has been a silent killer for many years and risein prevalence. As afactor of hypertension,
stress could be struggled by everybody. Both hypertension and stress could affect one another. This research
aimed to identify factors that affecting stresslevel in hypertensive patients. A cross sectional study was
conducted and atotal 56 people were recruited. The result shows the average stress level of hypertensive
patient was in moderate range 42.9 . Educational level, economy status, job status, secondary disease, and
medication program are significant factor that correlated with stress level.
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