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Diare merupakan salah satu penyebab paling banyak kematian pada anak di dunia. Penatalaksanaan diare
oleh orang tua di rumah dilakukan untuk mencegah terjadinya komplikasi akibat diare. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui cara penatal aksanaan diare pada anak
dengan caratradisional di Kabupaten Tegal. Sampel dalam penelitian ini adalah keluarga yang memiliki
anak-anak yang pernah atau sedang mengalami diare dan diberikan obat tradisional. Sampel dipilih secara
acak berdasarkan cluster random sampling.

Hasil dari penelitian ini mengidentifikasikan obat tradisional yang banyak dipakai yaitu daun jambu biji,
kunyit, dan teh. Kemudian cara penggunaan terbanyak adalah dengan cara ditumbuk, diparut, dan diambil
airnya. Alasan penggunaan obat tradisional paling sering yaitu karena budaya turun temurun. Obat
tradisional diperoleh dari halaman atau membeli, dan sumber informasi terbanyak yaitu dari keluarga atau
teman. Sebagian besar responden menganggap obat tradisional tersebut efektif mengatasi diare. Diharapkan
penelitian ini dapat memberikan informasi mengenal penatal aksanaan diare secaratradisional yang ada di
masyarakat.

...... Diarrheais one of the most common cause of death in children. Treatment of diarrhea by parents at
home must be conducted to prevent from diarrheal rsquo s complication. This descriptive study aimed to
identify diarrheal management by traditional method in children at home in Kabupaten Tegal. Sample of this
study was families with children who had experienced diarrhea and was given traditional medicine. Samples
were randomly selected based on cluster random sampling.

The result showed that traditional treatment of diarrheal are using P. Guagjava Leaves, curcumic turmeric,
and tea. P. Guava L and curcumic were processed by pounding or shredding, and then squeezed to obtain the
extracts. The cultural heritage was the most prevalent reason why people used this traditional medicine.
Most of traditional medicine could be found in the garden or by purchase, friends and family were the most
common information resource. Most of respondent assumed that traditional medicine was effective to treat
diarrhea. It is expected that this research can provide an information about diarrheal management by
traditional method in community.
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