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Tingginya jumlah pekerja berdampak pada munculnya masalah kesehatan akibat kerja. Gangguan otot
rangka merupakan salah satu penyakit akibat kerja akibat tidak diterapkannya posisi ergonomis.
Pengetahuan berperan penting dalam membentuk perilaku ergonomis. Kondisi saat ini menunjukkan banyak
pekerjatidak menerapkan posisi ergonomis saat bekerja.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan penerapan posisi kerja
ergonomis. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif potong lintang dengan besar sampel
sebanyak 150 pekerja. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan
dengan penerapan posisi kerja ergonomis pvalue.

<hr>

The high number of workers has an impact on the emergence of health problems due to work. Work related
muscul oskeletal disorder is one of the occupational diseases caused by the absence of ergonomic position.
Knowledge of ergonomics position has a n important roles to formed the ergonomics behaviour. Current
conditions showed that many workers do not apply ergonomic positions while working.

The aim of study was to determine the correlation of knowledge level with practice of ergonomic work
position. This study used descriptive correlational, crossectional approach with alarge sample of 150
workers. The result of study showed that there was a significant correlation between knowledge with the
practice of ergonomic working position value.
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