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Nasi putih merupakan makanan pokok masyarakat |ndonesia yang memiliki indeks glikemik tinggi. Hal ini
berbanding terbalik dengan anjuran diet untuk mengonsumsi makanan dengan indeks glikemik rendah. Oleh
karenaitu, diperlukannya pengetahuan mengenai indeks glikemik bagi pasien diabetes melitus. Penelitian
ini metode studi analisis korelasi dengan desain cross-sectional menggunakan teknik cluster random
sampling. Sebanyak 106 subjek dari sebelas kecamatan di Kota Depok.

Hasil penelitian ini dengan analisis uji chi square menunjukan bahwatidak ada hubungan antara
pengetahuan indeks glikemik dengan kesesuaian diet pada pasien diabetes melitus p=0,082, p=0,05. Banyak
faktor lain yang memengaruhi kesesuaian diet, selain pengetahuan. Tetapi, informasi mengenal indeks
glikemik dan diet diabetes mellitus tetap dianggap penting dan perlu adanya edukasi bagi pasien.

White rice is the Indonesians staple food which has a high glycemic index. Thisis contrary to the diabetes
mellitus dietary recommendations of eating alow glycemic index food. Therefore, it is necessary to
understand glycemic index knowledge for diabetes mellitus patients. This study applied a correlation
analysis method with a cross sectional using a cluster random sampling technique. One hundred six subjects
were selected from eleven sub districtsin Depok City. The data were analyzed using a chi square test.

The result showed that there was no correlation between knowledge of glycemic index and diabetes mellitus
patients diet p 0.082, 0.05. Beside the knowledge, many factors affect the diet. However, information on the
glycemic index and diabetes mellitus diet remains important and needs to be delivered for diabetic patients.
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