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Abstrak
 

Masalah kemandirian dapat mempengaruhi munculnya masalah harga diri pada lansia. Hal itu disebabkan

karena adanya etiologi intrinsik seperti kondisi fisik, kognitif, dan jiwa serta persepsi negatif lansia dan

etiologi ekstrinsik seperti suasana tinggal di panti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran

karakteristik responden usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan kondisi kesehatan, tingkat kemandirian

melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari, tingkat harga diri, dan hubungan antara tingkat kemandirian

melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari dengan tingkat harga diri lansia di Panti Sosial Tresna Werdha

Budi Mulia 3 Jakarta Selatan. Penelitian dilakukan pada 75 responden dengan panduan instrumen Barthel

Index dan Rosenberg Self-Esteem Scale dengan desain cross-sectional.

Hasil penelitian menunjukkan 76 tergolong mandiri, 56 memiliki harga diri tinggi, dan tidak ada hubungan

antara tingkat kemandirian melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari dengan tingkat harga diri p value

0,051; CI 95 . Penelitian berikutnya disarankan untuk meneliti hubungan antara tingkat kemandirian

melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari dasar dan aktivitas kehidupan sehari-hari instrumental dengan

tingkat harga diri pada lansia di panti sosial yang berbeda.

......The independence problem can affect self esteem problem in elderly. It is caused by intrinsic etiologies

such as the physical, cognitive, and mental conditions and the negative perception of elderly and extrinsic

etiology namely the situation about living in elderly institution. The purpose of this research is to identify

the characteristics of participants age, gender, education level, and health condition, the independence level

of doing activities daily of living, the self esteem level, and the correlation between the independence level

of doing activities daily of living with the self esteem level of elderly in Panti Sosial Tresna Werdha Budi

Mulia 3 South Jakarta. This research was done for 75 participants by using Barthel Index and Rosenberg

Self Esteem Scale with cross sectional design.

The result shows 76 participants are independent, 56 participants have high self esteem, and there is not

correlation between the independence level of doing activities daily of living with the self esteem level p

value 0,051 CI 95 . The next research is recommended to identify the correlation between the independence

level of doing basic and instrumental activities daily of living with the self esteem level in different social

elderly institution.
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