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Dalam keluarga menjadi salah satu stresor yang dialami oleh orangtua. Dalam menangani stres yang
dirasakan, setiap orang tentunya memiliki strategi koping yang berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat stres dan strategi koping orangtua yang memiliki anak autism spectrum
disorder. Desain yang digunakan dalam penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional.
Jumlah sampel penelitian sebanyak 41 orangtua di Rumah Autis yang dipilih dengan menggunakan teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan adalah Parental Stress Scale untuk mengukur tingkat stres
orangtua dan Ways of Coping Revised Version untuk mengukur strategi koping. Penelitian ini
menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat stres
yang tinggi 51,2 dan sebagian besar menggunakan strategi emotion-focused coping 67,86 . Disarankan
perawat bekerja sama dengan Rumah Autis untuk membantu orangtua dalam manajemen stres dengan
memberikan konseling atau edukasi tentang stres dan koping.

The presence of children with autism spectrum disorder in the family becomes one of the stressors
experienced by parents. In dealing with the stress that is felt, every person have own different coping
strategies. This study aimed to identify the level of stress and coping strategies in parents of children with
autism spectrum disorder. Descriptive design used in this study with cross sectional approach. Respondents
in this study were 41 parents in Rumah Autis that selected with total sampling technique. Instrument that
used in this study are Parental Stress Scale to measure the level of stress, and Ways of Coping Questionnaire
Revised Version to measure coping strategies. This study used univariate analysis. The result showed that
the majority of parents have high level of stress 51,2, and the majority of parents used emotion focused
coping strategy 67,86 . It is recommended for nurses to cooperate with Rumah Autis to help parentsin stress
management by providing counseling or education about stress and coping.
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