Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Kualitas tidur dan faktor faktor ¥ang mempengaruhi pada pasien ulkus
g! %et! kurln = Sleep quality and tactors that influence in patients with
Iabetic ulcer

Annisa Haveleia, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20457317& | okasi=lokal

Ulkus Diabetikum menyebabkan berbagai gangguan kenyamanan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui
kualitas tidur dan faktor-faktor yang mempengaruhi pada pasien ulkus diabetikum. Desain penelitian
menggunakan cross-sectional dengan sampel 97 pasien ulkus diabetikum. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat perbedaan yang bermakna antara kualitas tidur subjektif dengan kualitas tidur yang diukur
menggunakan PSQI p: 0,001. Faktor yang mempengaruhi tidur yaitu penghasilan p: 0,014, tingkat stress p:
0,001, medikasi p: 0,026, tingkat nyeri p: 0,048, dan diet p: 0,009. Penelitian menunjukkan pentingnya
melakukan pengkajian kualitas tidur dengan melihat faktor-faktor yang mempengaruhi untuk mengatasi
masal ah tidur pasien ulkus diabetikum.

<hr><i>Diabetic ulcer cause various comfort disorders. This research was to identify sleep quality and
factors that influence in patients with diabetic ulcer. This research design used cross sectiona study with a
sampel of 97 diabetic ulcer patients. The results showed that there was a significant difference between
subjective sleep quality and sleep quality measured using PSQI p 0,001. Factors that affect sleep are income
p 0,014, stress levels p 0,001, medications p 0,026, pain levels p 0,048, and diet p 0,009. The results of this
study indicate that the importance of conducting sleep quality assessment with factors that influence to
overcome sleep problems in diabetic patients.</i>
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