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Latar Belakang: Kondisi hypobaric diinduksi pada manusia di daerah dataran tinggi; kondisi hipoksia
hypobaric intermiten adalah paparan normoxic di antarainduksi hipoksia. Kondisi hipoksia hypobaric dapat
membahayakan karena meningkatkan produksi stres oksidatif. GSH adalah antioksidan utama yang
merupakan pertahanan utama terhadap hidrogen peroksida. Kadar hidrogen peroksida meningkat pada
kondisi hipoksia. Dalam percobaan ini saya akan menelurusi pengaruh kondisi hipoksia hypobaric
intermiten pada kadar glutathione GSH .

Metode: Percobaan ini menggunakan otak dari tikus jantan Sprague Dawley yang berusia 2 bulan dengan
berat di 200-250 gram. Kondisi hipoksia hypobaric intermiten disimulasikan menggunakan tipe | Chamber
profil penerbangan hypobaric. Tikus dibagi menjadi lima kelompok yang masing-masing terdiri dari 5 tikus
dan diberi perlakuan kondisi hipoksia hypobaric yang berbeda. Kemudian, kandungan protein dan kadar
GSH dalam homogenat otak dengan spectrofotometer.

Hasil: Kadar GSH menurun di otak yang terpapar oleh efek hipoksia hipobarik. Tetapi dari hasil analisa
statistic membuktikan bahwa data yang sudah peroleh tidak signifikan. Kesimpulan: Menurut hasil
penelitian ini, tidak ada korelasi antaratingkat GSH dan hipoksia hypobaric intermiten tetapi penelitian
lebih lanjut harus dilakukan.

<hr><i>Background: A hypobaric hypoxic condition is induced in human in high altitude areas an
intermittent hypobaric hypoxic condition is continuous exposure with normoxic conditions in between. A
hypaobaric hypoxic condition can potentially be harmful because of the oxidative stress that it causes. GSH is
the prime antioxidant that is the main defense against hydrogen peroxide. Hydrogen peroxide levels increase
in hypoxic conditions. In this experiment, | am analyzing the effect of intermittent hypobaric hypoxic
condition on the level of glutathione GSH.

Method: We utilized the cerebellum of two months old healthy male Sprague Dawley rats weighing at 200
250 grams. An intermittent hypobaric hypoxic condition was simulated using a hypobaric Type | Chamber
flight profile. The rats are split into five groups with 5 rats in each group of varying exposure to the
hypobaric hypoxic condition. Protein content in the cerebellum homogenate was al so measured and the GSH
level is measured.

Results: The level of GSH decreasesin rat cerebellum exposed to hypobaric hypoxia. However, after
statistical analysis the data is shown to be insignificant.Conclusion According to the results of this
experiment, there is no correlation between the level of GSH and intermittent hypobaric hypoxia but further
research should be conducted. </i>
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