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<b>ABSTRAK</b><br>

Sebagai sebuah penyakit kronis, asmatidak dapat disembuhkan secaratotal sehingga diperlukan kondis
asma yang terkontrol agar kualitas hidup tetap baik. Salah satu caranya adalah dengan patuh terhadap
pengobatan. Kepatuhan dapat ditentukan oleh health locus of control HLOC , yaitu persepsi individu terkait
kontrol terhadap kesehatannya. Peneliti menduga bahwa hubungan HLOC dan kualitas hidup penderita asma
dapat dimediasi oleh kepatuhan pengobatan. Hal ini dikarenakan health locus of control berperan dalam
memengaruhi perilakuindividu, salah satunya untuk mematuhi pengobatan yang telah diberikan. Pengobatan
yang dijalankan dengan baik diharapkan dapat menjaga keterkontrolan asma sehingga berdampak positif
terhadap kualitas hidup individu tersebut. Penelitian dilakukan terhadap 73 penderita asma dewasa yang
menggunakan obat pencegah controller secara rutin. Peneliti menggunakan alat ukur Multidimensional
Health Locus of Control Scale, Morisky Medication Adherence Scale MMAS-8 dan Quality of Life Scale
untuk mengukur kualitas hidup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa internal HLOC memprediksi kualitas
hidup = 0,497

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

As achronic condition, asthma cannot be cured completely. Thus, well controlled asthma is needed in order
to keep agood quality of life. Adhering to medical regimen is away to achieve such condition. Adherence
can be influenced by health locus of control HLOC , one rsquo s belief about control over his health. It was
assumed that the relationship between HLOC and quality of life might be mediated by adherence. HLOC
plays arolein determining one rsquo s behavior, such as adhering to medical regimens given to him.
Adherence keeps one rsquo s asthmawell controlled, thus, it affects one rsquo s quality of life. HLOC was
measured by Multidimensional Health Locus of Control Scale, adherence was measured by 8 item Morisky
Medication Adherence Scale MMAS 8, and quality of life was measured by Quality of Life Scale. Results
indicated that Internal HLOC predicted quality of life 0,497
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