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Mahasiswa merupakan kelompok yang dianggap rentan akan distress psikologis. Oleh karenaitu, perlu
dilakukan penelitian mengenai faktor protektif dan faktor risiko yang berpengaruh terhadap distres
psikologis pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara distres
psikologis dan bersyukur pada mahasiswa. Partisipan penelitian ini berjumlah 1945 yang merupakan
mahasiswa dari berbagai macam universitas di Indonesia. Alat ukur Hopkins Symptom Checklist 25
digunakan untuk mengukur distres psikologis dan Gratitude Questionnaire 6 digunakan untuk mengukur
tingkat bersyukur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif signifikan antara distres
psikologis dan bersyukur pada mahasiwa di Indonesia.

College students may viewed as population with high vulnerability to psychological distress. Therefore, it
was necessary to do aresearch on protective factors and risk factors that affect psychological distress among
college students. The aim of this research was to examine relationship between psychological distress and
gratitude among college students. Participants of this research were 1945 college students from various
universitiesin Indonesia. Psychological distress was measured by Hopkins Symptom Checklist 25 and
gratitude was measured by Gratitude Questionnaire 6. The result indicated that there was significant
negative correlation between psychological distress and gratitude among college students in Indonesia.
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