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Abstrak
 

Remaja merupakan masa dimana seseorang mengalami perubahan yang kompleks dalam berbagai aspek

kehidupan. Perubahan yang kompleks serta berbagai tuntutan peran yang ada dapat menimbulkan masalah

kesehatan mental bagi individu, seperti munculnya gejala depresi. Salah satu faktor yang dapat mencegah

kemungkinan gejala depresi terjadi pada remaja adalah attachment dengan orangtua. Penelitian kali ini

merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk melihat hubungan antara attachment orangtua dengan

gejala depresi pada remaja di DKI Jakarta. Penelitian ini dilakukan kepada sebanyak 753 siswa SMA yang

berada di wilayah DKI Jakarta. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur gejala depresi ialah Hopkins

Symptoms Checklist-25 yang sudah diadaptasi kedalam Bahasa Indonesia. Sementara itu, attachment

dengan orangtua diukur menggunakan Inventory of Parent and Peer Attachment IPPA bagian orangtua.

Hasil penelitian ini menunjukkan, terdapat korelasi yang signifikan antara attachment dengan orangtua dan

gejala depresi pada remaja. Dengan demikian, semakin tinggi attachment remaja dengan orangtua, maka

semakin rendah gejala depresi pada remaja.

......Adolescence is a phase when someone experiencing a complex changing in various aspects of life. The

complexity of transformation and roles responsibility could become a serious mental health problem over

teenage life, such as the appearance of depressive symptoms. One of the protective factors of depressive

symptom is adolescent attachment with parent. This study is a quantitative research to see a relationship

between parental attachment and depressive symptoms in high school students. Samples of this study were

753 high school students in DKI Jakarta. Depression is measured with Hopkins Symptoms Checklist 25 and

has been adapted in Indonesian, whereas attachment is measured with Inventory of Parent and Peer

Attachment IPPA , using parental part only. Result of this study shows that there is a significant relationship

between parental attachment and depressive symptoms among high school student in DKI Jakarta. It means,

the higher is parental attachment, the lower is appearance of depressive symptoms in adolescent. 
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