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Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara distres psikologis dan hardiness pada mahasiswa.
Responden dalam penelitian ini merupakan mahasiswa yang berjumlah 1962 orang dari berbagai perguruan
tinggi di Indonesia. Pengambilan data dilakukan menggunakan alat ukur Hopkins Symptom Checklist-25
HSCL-25 untuk mengukur distres pikologis dan Dispositional Resilience Scale 15-Revised DRS 15-R untuk
mengukur hardiness. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
distres psikologis dan hardiness r=-0,252, n=1962.

<hr><i>This study was conducted to examine the correlation between psychological distress and hardiness
among college students. Respondents in this study were 1962 students from various colleges in Indonesia.
The data were collected using Hopkins Symptom Checklist 25 HSCL 25 to measure psychological distress
and Dispositional Resilience Scale 15 Revised DRS 15 R to measure hardiness. The result indicated thereis
asignificant negative correlation between psychological distress and hardinessr 0,252, n 1962, p</i>
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