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Penelitian ini meneliti tentang pengaruh aktivitas positif menghitung kebaikan yang diadaptasi dari Otake et
al. 2006 terhadap rasa syukur dan kepuasan pernikahan pada individu yang telah menikah. Peneliti membuat
studi eksperimen dengan desain randomized pretest-posttest control group yang melibatkan 70 orang
partisipan yang terbagi ke dalam kelompok kontrol N=37 dan kelompok eksperimen N=33. Kelompok
eksperimen diminta untuk mengingat-ingat kebaikan yang telah dilakukan kepada pasangan setiap harinya
selama satu minggu.

Hasil menunjukkan bahwa aktivitas menghitung kebaikan dapat memengaruhi rasa syukur secara signifikan,
namun tidak pada kepuasan pernikahan. Diskusi yang berpusat pada bagaimana aktivitas ini dapat dan tidak
dapat berpengaruh terhadap kedua variabel terikat telah dibahas.

<hr><i>The present study examined the effect of positive activity counting kindness ndash which adapted
from Otake et al. 2006 ndash towards gratitude and marital satisfaction. An experiment with randomized
pretest posttest control group design were used. In the study, participants were 70 married people who were
divided into control N 37 and experimental N 33 group. The experimental group were asked to recall kind
acts they have done towards their spouse in a day for aweek.

Results showed that doing counting kindness for aweek could give effect to one rsquo s gratitude
significantly, yet not to marital satisfaction. Discussion centers on how this activity could and couldn rsquo t
give effect to the variables were discussed.</i>
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