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Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbandingan kualitas hubungan pertemanan antara remaja laki-laki
dan remaja perempuan serta melihat korelasi antara kualitas hubungan pertemanan dan tingkat depresi pada
siswa SMA di wilayah DKI Jakarta. Friendship Quality Scale FQS dan Hopkins Symptom Checklist 25
HSCL-25 digunakan pada penelitian ini untuk mengukur kualitas hubungan pertemanan dan psychological
distress dalam bentuk gejala depresi. Responden penelitian ini terdiri dari 746 siswakelas X SMA yang
tersebar di lima kotamadya di Provinsi DKI Jakarta. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan pada kualitas hubungan pertemanan pada remaja laki-laki dan perempuan,
dengan skor kualitas hubungan pertemanan pada remaja perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan
remaja laki-laki.

Berbeda dengan penelitian-penelitian terdahulu, pada penelitian ini ditemukan bahwa terdapat korelasi
positif yang signifikan antara kualitas hubungan pertemanan dan tingkat depresi, yang menunjukkan bahwa
semakin tinggi kualitas hubungan pertemanan maka akan semakin tinggi pulatingkat depresi, dan begitu
sebaliknya. Penelitian lanjutan dinilai perlu dilakukan untuk menggali dinamika hubungan positif antara
kualitas hubungan pertemanan dan tingkat depresi.

...... The aim of this study isto compare friendship quality between boys and girls, and also to investigate
whether any correlation between friendship quality and depression among high school students in Jakarta.
Friendship Quality Scale FQS and Hopkins Symptom Checklist 25 HSCL 25 are used to measure friendship
quality and psychological distress in the form of depressive symptoms. Participants of this study were 746
tenth graders of high school from five urban citiesin Jakarta.

The result of the study shows that there isa significant difference of friendship quality between boys and
girls, whereas girls tend to be higher than boys. Contradictory with previous studies, the result of this study
shows that there is a positive correlation between friendship quality and depression, which means that higher
friendship quality correlates with higher depressive symptoms, and vice versa. Future researches are needed
to explore the dynamics of positive correlation between friendship quality and depression.
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