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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara religious coping dan resiliensi pada remajayang
mengalami stres. Resiliensi adalah kualitas-kualitas dalam diri individu yang memampukannya untuk
melalui situasi sulit. Keterlibatan religi dalam coping disebut dengan religious coping yang dapat berpola
positive religious coping PRC dan negative religious coping NRC. Peneliti menyusun alat ukur resiliens
secara khusus untuk penelitian ini dengan menggunakan karakteristik resiliensi dari Earvolino-Ramirez
2007 ditambah dua karakteristik resiliens dari Wagnild dan Y oung 1993. Religious coping diukur
menggunakan Brief RCOPE yang dikembangkan oleh Pargament, Smith, Koenig, dan Perez 1998.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan melibatkan 128 remaja berusia 18-24 tahun. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara PRC dan resiliensi, namun tidak ditemukan
hubungan antara NRC dan resiliensi. Ditemukan pula perbedaan yang signifikan antara skor PRC dan NRC
laki-laki dan perempuan. Implikasi dari penelitian ini penting untuk didiskusikan dan dapat dimanfaatkan
untuk ranah konseling remaja.

This study aims to understand the relationship between religious coping and resilience in adolescents with
stress. Resilience is qualities within individual that enable them to go through difficult situation. Religious
involvement in coping is called religious coping, which have two patterns, positive religious coping PRC
and negative religous coping NRC. Researcher specifically constructed resilience measurement for this
study using resilience characteristics from Earvolino Ramirez 2007 added with two characteristics from
Wagnild and Y oung 1993. Religious coping is measured using Brief RCOPE which is devel oped by
Pargament, Smith, Koenig, and Perez 1998. This study use quantitave method and involve 128 adolescent
from 18 to 24 years. Results show that PRC and resilience relate significantly positive but no relationship
between NRC and resilience. In addition, there is significant difference in PRC and NRC scores between
male and female. This study has important implication to be discussed and can be used in adol escent
counseling.
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