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Hemodialisis merupakan salah satu terapi untuk pasien gagal ginjal kronik. Hemodialisis selain memiliki
efek terapeutik juga menimbulkan dampakjangka panjang yang menurunkan kualitas hidup pasien.
Beberapa faktor yang diduga berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien hemodialisis yaitu depresi, tingkat
spiritual, dan dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi, tingkat
spiritual, dan dukungan sosia dengan kualitas hidup pasien hemodialisis di RSAU Dr. Esnawan Antariksa.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, dengan jumlah sampel 119 orang pasien di unit
hemodialisis. Analisis data menggunakan uji korelasi, independent t-test dan one way anova. Hasl|
penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas hidup dengan dukungan sosia p-
value 0,009, r=0,240, tingkat spiritual p-value 0,000 dan depres p-value 0,000. Faktor yang paling
berpengaruh terhadap kualitas hidup yaitu depresi. Penelitian ini merekomendasikan kepada perawat untuk
melakukan pengkajian depresi sebagai screening awal untuk menentukan intervensi keperawatan guna
meningkatkan kualitas hidup.

Hemodialysisis one of the treatment of chronic renal failure. Beside its therapeutic effects, hemodialysis
cause long term impact that decrease quality of life. There are several factors considered have influences
quality of life of hemodialysis patients, which are depression, spiritual level and social support. The aim of
this study is to determine relationship between depression, spiritual level and social support with quality of
life of hemodialysis patient in RSAU Dr. Esnawan Antariksa. This study was a cross sectional design,
involved 119 hemodialysis patients Data were analysed using correlation test, independent t test, and one
way anova. The results showed there was a significant relationship between quality of life and social support
p value .009, r .240, spiritual level p value .000 and depression p value .000 . The most influential factor
quality of lifeis depression. This study recommends that nurses should assess depression level in
hemodialysis patient as early screening to determine nursing intervention that can improve quality of life.
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