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Abstrak
 

Latar belakang: Penyakit ginjal kronik PGK masih merupakan masalah kesehatan yang serius pada anak

dengan morbiditas yang semakin meningkat dan memiliki dampak terutama pada kualitas hidup anak. Data

Riskesdas 2013 menunjukkan prevalens PGK pada penderita ge; 15 tahun di Indonesia sebesar 0,2 .

Penelitian di Kuwait melaporkan peningkatan prevalens PGK pada anak dari 188 1996 menjadi 329 per satu

juta populasi anak pada tahun 2003.

Tujuan: Mengetahui kualitas hidup anak PGK serta hubungannya dengan derajat keparahan, lama diagnosis,

dan faktor-faktor yang berhubungan demografi.

Metode: Penelitian potong lintang antara Juli 2016-Mei 2017. Subyek penelitian adalah anak berusia 2-18

tahun yang didapatkan secara consecutive sampling dan menggunakan kuesioner baku PedsQL trade; modul

generik versi 4.0 yang diisi orangtua dan anak.

Hasil: Total subjek adalah 112 anak. Kualitas hidup terganggu didapatkan dari laporan orangtua 54,5 dan

laporan anak 56,3 . Fungsi sekolah dilaporkan paling sering terganggu pada laporan anak dan fungsi fisis

pada laporan orangtua. Faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup adalah lama diagnosis >60 bulan

p=0,004 , jenis kelamin perempuan p=0,019 , dan jenjang pendidikan menengah p=0,003.

Simpulan: Lebih dari separuh anak PGK menurut orangtua 54,5 dan anak 56,3 memiliki gangguan kualitas

hidup terutama pada fungsi sekolah dan fungsi emosi. Lama diagnosis >60 bulan, jenis kelamin perempuan,

dan jenjang pendidikan menengah merupakan faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup anak PGK.

......

Background: Chronic kidney disease CKD is still serious health problem in children with increasing

morbidity affect children's quality of life. From Riskesdas 2013, prevalence of patients CKD ge 15 years old

in Indonesia is 0,2 . Research in Kuwait shows increasing prevalence children with CKD from 188 1996 to

329 per millions of the age related population in 2003.

Aim: To assess the quality of life children with CKD as well as relationship with duration of diagnosis,

severity, and related factors demographic.

Methods: A cross sectional analytic study. Subjects were recruited from July 2016 May 2017 through

consecutive sampling. CKD children aged 2 18 years were involved, patients and their parents were asked to

fill out the PedsQL trade generic score scale version 4.0 questionnaire.

Result: A total of 112 children were recruited, quality of life was affected from parents's reports 54,5 and

children's reports 56,3. The school and emotional have lowest score affected parameter studied. Factor

related to quality of life children with CKD were duration of diagnosis 60 months p 0,004 , female p 0,019 ,

and middle school p 0,003.

Conclusion: More than half children with CKD have disturbance quality of life in general from parents's

reports 54,5 and children's reports 56,3 . Duration of diagnosis 60 months, female, and middle school were
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related with quality of life children with CKD. 


