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K etersediaan iodium dalam garam beriodium yang kurang atau berlebih dapatmenyebabkan penyakit
gangguan tiroid. Penelitian ini bertujuan untukmengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
ketersediaan iodium dalamgaram beriodium merek Idquo;R rdquo; padatingkat rumah tangga. Garam
beriodium merek ldquo;R rdquo; merupakan salah satu produk garam beriodium yang telah
terdaftar.Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang mengunakan desain crosssectional. Sampel
penelitian adalah 124 rumah tangga yang didapatkan denganteknik purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapathubungan yang signifikan antara wadah penyimpanan garam
dengan ketersediaaniodium dalam garam beriodium p = 0,044 dan OR = 4,083 . Sebagian besarketersediaan
iodium dalam sampel garam merek Idquo;R rdquo; berlebih sehingga dapatmemicu timbulnya penyakit
hipertiroid. Sebaiknya pemerintah memberikanperhatian terhadap kemungkinan munculnya hipertiroidisme
sebagal dampak dariprogram iodisasi garam.

...... The availability of less or excessive iodine in iodized salt can cause thyroiddisorder disease. This study
aimed to determine the factors associated with theavailability of iodine in the ldquo R rdgquo branded iodized
salt at the household level. The R branded iodized salt is one of the registered iodized salt products. This
study isa quantitative research using cross sectional design. The sample of this study was124 households
obtained with purposive sampling technique.

The results showedthat there was a significant association between salt storage containers with
iodineavailability iniodized salt p 0.044 and OR 4,083 . Most of the availability ofiodine in the ldquo R
rdquo branded iodized salt samples were excessive, so it could lead tohyperthyroidism. The government
should pay attention to the possibility ofhyperthyroidism as an impact of the salt iodization program.
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