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Penyakit kanker kolorektal merupakan kanker usus besar dan rektum yang saat ini masih menjadi masalah
kesehatan diduniatermasuk di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko dan
dominan dari kanker kolorektal. Desain studi yang digunakan adalah matched case control dengan matching
umur menggunakan data rekam medis dan wawancara, kasus adalah pasien kanker kolorektal dan kontrol
adalah pasien trauma dan patah tulang. Sampel berjumlah 122 orang dengan 61 pasangan kasus dan kontrol.
Hasil final analisis multivariat conditional regresi logistic menunjukkan dua faktor cenderung berhubungan
yaitu aktivitas fisik dengan OR=1,39 95 CI 0,291-6,728 dan pola makan daging merah dengan OR=5,79 95
Cl 0,608-55,13 dan faktor paling dominan adalah asupan serat rendah dengan OR=26,8 95 CI 3,44-209,5 .
Adapun faktor risiko yang cenderung berhubungan adal ah asupan lemak tinggi sedangkan yang tidak
berhubungan adalah jenis kelamin, tingkat pendidikan, riwayat keluarga, pendapatan keluarga, obesitas,
merokok dan alkohol. Diperlukan upaya pencegahan penyakit kanker kolorektal khususnya dengan riwayat
risiko tinggi dengan colok dubur dan skrining serta mencegahnya dengan cara memperbanyak asupan serat,
mengurangi pola konsumsi daging merah dan asupan lemak tinggi serta beraktifitas fisik yang cukup.
Colectal cancer disease is colon cancer and rectum until now is a health problem in the word, including in
Indonesia yet. The purpose of this study is to investigate the risk factor and dominant factor of colorectal
cancer. The design of study used was matched case control with age matching using the medical record data
and interview with responden, the data of case were colorectal cancer patients and control were trauma and
fracture patients. The calculate sample is 122 people were 61 pairs of cases and controls. The final result of
multivariate analysis of conditional logistic regression showed two factors tended to correlate physical
activity with OR 1,39 95 Cl 0,291 6,728 and red meat diet with OR 5,79 95 CI 0,608 55,13 and the most
dominant factor islow fiber intake with OR 26.8 95 CI 3.44 209.5 . Therisk factors that tend to correlate are
high fat intake while unrelated are gender, education level, family history, family income, obesity, smoking
and alcohol. Colorectal cancer prevention is required especially with a high risk history with rectal colon
and screening and prevent it by increasing fiber intake, reducing the pattern of red meat consumption and
high fat intake as well as adequate physical activity.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20455206&lokasi=lokal

