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<b>ABSTRAK</b><br>

Obesitas merupakan masalah global dengan prevalensi yang semakin meningkat dari tahun ke tahun.
Obesitas merupakan salah satu faktor risiko terjadinya defisiens vitamin D. Hal ini disebabkan karena
meningkatnya simpanan vitamin D di jaringan adiposa, yang dapat diperburuk dengan kurangnya pajanan
sinar matahari dan asupan vitamin D inadekuat. Defisiensi vitamin D berhubungan dengan resistensi insulin
dan dapat meningkatkan risiko terjadinya sindrom metabolik. Peningkatan lingkar pinggang LP dan
peningkatan kadar trigliserida TG serum atau hypertriglyceridemic waist dapat digunakan sebagai kriteria
sederhana untuk skrining awal identifikasi sindrom metabolik. Penelitian dengan desain potong lintang ini
dilakukan di klinik diabetes Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi, Jakarta, yang bertujuan untuk
mengetahui korelasi antara kadar vitamin D serum dengan LP dan kadar TG serum pada penyandang
obesitas berusia >18-
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<b>ABSTRACT</b><br>

Obesity has reached epidemic proportions globally, with increasing prevalence in recent years. Obesity is
one of the risk factorsin vitamin D deficiency. The low levels of serum vitamin D in obesity has been
attributed to multiple factors like excessive storage of vitamin D in the adipose tissue, decreased exposure to
sunlight and an inadequate vitamin D intake. Vitamin D deficiency is associated with insulin resistance and
increases the risk of developing metabolic syndrome. Increased waist circumference WC and elevated serum
triglyceride TG levels or hypertriglyceridemic waist can be used as a simple clinical phenotype for early
screening to identify patients with metabolic syndrome. This cross sectional study was conducted at the
Diabetes Clinic of MRCCC Siloam Semanggi Hospital, Jakarta, which aims to determine correlation
between serum vitamin D levels with WC and serum TG levelsin obese individuals aged 18 years to
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