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Prodroma early psychosis merupakan perubahan-perubahan sebelum mengalami psikotik yang banyak
terjadi padaremaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tindakan keperawatan ners, terapi
kognitif dan psikoedukasi keluarga terhadap prodroma early psychosis, ansietas dan harga diri remaja di
panti asuhan. Desain penelitian ini quasi eksperimental pre-post test with control group dengan sampel 77
remajayang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, 38 remaja mendapatkan tindakan keperawatan
ners, terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga dan 39 remaja mendapatkan tindakan keperawatan ners. Uji
analisisnya menggunakan ANNOV A Repeated Measure dan Independent t-test. Hasil penelitian
menunjukkan pemberian tindakan keperawatan ners, terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga menurunkan
gejala prodroma early psychosis dan ansietas serta meningkatkan harga diri remaja secara bermakna p value
< 0,05 . Prodroma early psychosis berhubungan dengan ansietas dan hargadiri p value < 0,05 . Terapi
kognitif dan terapi psikoedukas keluarga direkomendasikan pada remaja panti asuhan yang mengal ami
prodroma early psychosis, ansietas dan harga diri rendah.

...... Prodroma early psychosisis the changes before psychotic occurs in adolescents. This study aims to
determine the effect of nursing actions ners, cognitive therapy and family psychoeducation towards
prodroma early psychosis, anxiety and Self esteem and of adolescents in orphanages. The research design
was quasi experimental pre post test with control group with 77 adolescent samples selected using purposive
sampling technique, 38 adolescents got nursing action ners, cognitive therapy and family psychoeducation
and 39 adolescent got nursing action ners. Test analysis using ANNOV A Repeated Measure and
Independent t test. The results showed that nursing care, cognitive therapy and family psychoeducation
decreased prodroma early psychosis and anxiety symptoms as well as increased adolescent self esteem
significantly p value
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