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<b>ABSTRAK</b><br>

Keberadaan figur alternatif menarik cenderung menjadi ancaman bagi terbinanya sebuah hubungan yang
romantik. Penelitian eksperimen ini bertujuan untuk membuktikan peran regulasi diri melalui pengkondisian
deplesi dan non-deplesi pada partisipan dengan orientasi seksual yang berbeda, yaitu 61 heteroseksual Studi
1 dan 65 homoseksual Studi 2 ketika dihadapkan pada figur alternatif menarik yang maskulin dan feminin.
Hasil kedua studi menunjukkan bahwa pengaruh pengkondisian deplesi dan non-deplesi tidak menunjukkan
perbedaan pemilihan antara figur menarik yang maskulin dan feminin dan orientasi seksual partisipan.
Statusrelasi partisipan dan lamanya hubungan yang dijalani tidak berpengaruh signifikan terhadap
kecenderungan untuk memilih figur alternatif lain yang maskulin maupun feminin. Temuan penelitian yang
signifikan dalam penelitian ini adalah mengenai preferensi kemenarikan yang menunjukkan bahwa laki-laki
heteroseksual akan cenderung memilih figur alternatif feminin, sebaliknya perempuan heteroseksual akan
cenderung memilih figur alternatif maskulin.Kata kunci: preferensi kemenarikan, regulasi diri, orientasi
seksual.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The existence of interesting alternative figures tends to be a threat to the establishment of aromantic
relationship. This experimental study aimsto prove the role of self regulation through depletion and non
depletion conditioning in participants with different sexual orientations, 61 heterosexuals Study 1 and 65
homosexuals Study 2 when confronted with attractive, masculine and feminine aternative figures. The
results of both studies show that the effect of depletion and non depletion conditioning does not indicate a
difference in selection between the masculine and feminine attractive figures and the participant 39 s sexual
orientation. The status of the participant rsquo s relations and the duration of the relationship undertaken did
not significantly influence the tendency to choose other alternate figures that were both masculine and
feminine. The research findings that are significant in this study are about the attractiveness preferences that
show that heterosexual men will tend to choose feminine alternative figures, otherwise heterosexual women
will tend to choose aternative masculine figures.K eywords preferences of attractiveness, self regulation,
sexual orientation
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