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Salah satu penyebab masalah penyesuaian diri yang dialami anak dengan borderline intellectual functioning
(BIF) di sekolah adalah disregulasi emosi. Masalah disregulasi emosi anak dengan BIF dipengaruhi oleh
hambatan fungsi eksekutif, yaitu dalam hal pengarahan atensi, kemampuan inhibisi, dan working memory.
Hambatan ini membatasi kemampuan anak dalam mengidentifikasi emosi, menginterpretasi situasi sosial,
serta mengambil keputusan pada situasi sosial, yang merupakan dasar dari kemampuan regulasi emosi.
Berbagai penelitian menunjukkan bahwa Dialectical Behavior Therapy (DBT) dapat mengatasi disregulasi
emos pada klien dengan keterbatasan intel ektual, termasuk BIF. DBT mengajarkan anak berbagai strategi
regulasi emosi melalui hal-hal konkret, sehinggaintervens ini sesuai bagi anak dengan hambatan kognitif
seperti BIF.

Penelitian ini merupakan single-subject study yang bertujuan untuk melihat efektivitas pelatihan
keterampilan DBT dalam meningkatkan kemampuan regulasi emosi anak dengan BIF di tingkat SD. Modul
yang diterapkan telah dimodifikasi sesuai dengan karakteristik anak dengan BIF.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan keterampilan DBT efektif dapat meningkatkan kemampuan
regulasi emosi anak dengan BIF di tingkat SD (Z=-2.023, p<0.05, r=-0.64).

...... Emotion dysregulation is one of the main factors that caused school adjustment problem in children with
borderline intellectual functioning (BIF). Emotion dysregulation problem in this population is influenced by
their limited executive functioning (EF), such as attention, inhibitory control, and working memory. Their
lack of EF limited their ability to identify emotions, interpret social cues, and make decisionsin social
situations.

Dialectical behaviour therapy (DBT) has been shown to effectively increase emotion regulation skillsin
client with intellectual disability, including BIF. DBT allows children to learn various emotion regulation
strategies through concrete experiences, which is suitable for this population. Thisis a single-case study to
examine the effectivity of DBT skillstraining in increasing emotion regulation skillsin children with BIF.
Training skills module used in this research had been adapted to suit BIF characteristics.

The result of the study showed that DBT training skills was able to increase emotion regulation skills
significantly (Z =-2.023, p < 0.05, r =-0.64).
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