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Abstrak
 

Gagal Ginjal Kronis GGK adalah kondisi penurunan fungsi ginjal yang bersifat ireversibel yang artinya

fungsi ginjal tidak dapat kembali seperti semula. Prevalensi penyakit gagal ginjal kronis meningkat setiap

tahunnya. Ansietas banyak dialami oleh pasien GGK yang menjalani hemodialisis. Tujuan penelitian adalah

mengidentifikasi pengaruh terapi self help group terhadap tingkat ansietas pasien Gagal Ginjal Kronis di

Ruang Hemodialisis. Desain penelitian yang digunakan quasy-experimental pre test-post test with control

group. Tujuh puluh empat responden terlibat, terbagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat ansietas pasien menurun dari ansietas berat menjadi sedang, pasien

dengan ansietas sedang menjadi ringan, dengan hubungan yang bermakna p = 0,000. Variabel yang

berhubungan dengan dengan tingkat ansietas antara lain pekerjaan dan lama menjalani hemodialisis,

sedangkan variabel yang tidak berhubungan adalah usia, penghasilan jenis kelamin, pendidikan, status

pernikahan p>0,005. Penelitian ini merekomendasikan terapi generalis dan self help group dalam

menurunkan tingkat ansietas pasien Gagal Ginjal Kronis di unit hemodialisis.

......Chronic Kidney Failure CKF is a condition of irreversible kidney dysfunction, which means that the

kidney function can not go back to normal. The prevalence of chronic renal failure increases every year.

Anxiety is experienced by many CKF patients undergoing hemodialysis. The objective of the study was to

identify the influence of self help group therapy on the anxiety level of Chronic Kidney Failure patients in

Hemodialysis Room. The research design used quasy experimental pre test post test with control group.

Seventy four respondents were involved, divided into intervention groups and control groups.

The results showed that the patient 39 s anxiety level decreased from severe anxiety to moderate, patients

with moderate anxiety to mild anxiety , with significant association p 0.000 . Variables associated with

anxiety levels include occupation and duration of hemodialysis, while unrelated variables were age, income,

gender, education, marital status. p 0.005. This study recommends generalist therapy and self help group in

lowering the anxiety level of Chronic Kidney Failure patients in the hemodialysis unit.
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