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Prodroma early psychosis di mulai untuk pertama kalinya pada usiaremaja. Gejala prodroma early
psychosis diantaranya adalah adanya ansietas dan harga diri rendah Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku kelompok dan psikoedukasi
keluarga terhadap prodroma early psychosis, ansietas dan harga diri remaja. Desain penelitian ini quas
eksperimental pre- post test with control group dengan jumlah sampel 79 orang yang dipilih menggunakan
teknik random sampling dimana 39 remaja yang mendapatkan tindakan keperawatan ners, terapi kognitif
perilaku kelompok dan psikoedukasi keluarga dipilih dengan menggunakan cluster sampling, sedangkan 40
remajatidak mendapatkan tindakan. Uji analisis yang digunakan yaitu repeated ANOV A dan independent t-
test. Hasil penelitian menunjukkan pemberian tindakan keperawatan ners dapat menurunkan prodroma early
psychosis dan ansietas, serta meningkatkan hargadiri responden. Tindakan keperawatan ners ditambahkan
dengan terapi kognitif perilaku kelompok dan terapi psikoedukasi keluarga menurunkan prodroma early
psychosis, ansietas dan meningkatkan harga diri secara bermakna p value < 0,05 . Tindakan keperawatan
ners, terapi kognitif perilaku kelompok dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan untuk remaja yang
mengalami prodroma early psychosis, ansietas dan harga diri rendah.

...... Prodromal early psychosis begins for the first time in adolescence. The symptoms of prodromal early
psychosis include the existence of anxiety and low self esteem. The purpose of this study to determine the
effect of nursing intervention, group behavioral cognitive therapy and family psychoeducation of prodroma
early psychosis, ansietas and adolescent self esteem. The study design was a quasi experimental pre post test
with control group with a sample size of 79 adolescents selected using random sampling technique in which
39 adolescents who received nursing action ners, group behavioral cognitive therapy and family
psychoeducation were selected using cluster sampling, while 40 adolescents did not get intervention.
Analytical test used is repeated ANOV A and independent t test. The results showed that nursing care ners
can reduce prodroma early psychosis and anxiety, and increase self esteem of respondents. Nursing actions
were added with group behavioral cognitive therapy and family psychoeducation therapy reduced prodroma
early psychosis, anxiety and increased self esteem significantly p value.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20454866&lokasi=lokal

