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Studi Fenomenologi : Pengalaman Keluarga Mengungkapkan Ekspresi Emosi dalam Merawat Klien dengan
Risiko Perilaku Kekerasan Gejala yang tampak pada gangguan jiwa berat salah satunya adalah gejala agresif
dan perilaku kekerasan. Hubungan antara pemberian perawatan dengan gangguan jiwa dapat dinilai dengan
ekspresi emosi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggali secara mendalam tentang pengalaman keluarga
mengungkapkan ekspresi emosi dalam merawat klien dengan risiko perilaku kekerasan.

Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini melibatkan 6
partisipan yang diwawancara secara mendalam tentang pengalamannya mengungkapkan ekspresi emosi
dalam merawat klien risiko perilaku kekerasan.

Hasil penelitian didapatkan tiga tema yaitu respons psikologis diikuti respons fisik merupakan manifestas
respons keluarga, sikap bermusuhan merupakan refleksi perasaan negatif keluarga, interaksi positif dalam
keluarga sebagai pemenuhan kebutuhan psikologis. Hasil penelitian merekomendasikan perawat jiwa agar
menekankan pentingnya mengungkapkan ekspresi emos pada saat melakukan psikoedukasi keluarga. Kata
kunci : keluarga, ekspresi emosi, risiko perilaku kekerasan.
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Phenomenological Study The Experience of Family Expressed Emotion in Caring People with the Risk of
Violent Behavior One of the symptomsin severe mental disordersis aggressive and violent behavior. The
relationship between treatment and mental disorders can be assessed through expressed emotion. The
purpose of this study was to explore family rsguo s experience showing the expressed emotion in caring for
family member with the risk of violent behavior.

The design used in the research is qualitative method with phenomenology approach. Six participants were
interviewed by in depth interview techniques related to their experiences in expressing their emotion in
caring the people with the risk of violent behavior.

The result of the research reveal ed three themes psychological response followed by physical response as a
manifestation of family response, hostility as areflection of family negative feeling, positive interaction in
family as fulfillment of psychological need. The recommendation of this study that the nurses emphasizing
the importance of expressing emotion in providing family psychoeducation. Keywords family, expressed
emotion, risk of violent behavior


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20454826&lokasi=lokal

