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Abstrak
 

Prodroma early psychosis dimulai pada awal masa remaja dimana merupakan masa transisi yang mengalami

perubahan baik secara fisik maupun psikologis yang dapat menyebabkan remaja mengalami prodroma early

psychosis, ansietas dan harga diri rendah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi kognitif

perilaku dan terapi psikoedukasi keluarga terhadap prodroma early psychosis, ansietas dan harga diri remaja

di pondok pesantren. Desain penelitian yang digunakan adalah rdquo;quasi experimental dengan rancangan

pre-post test with control group rdquo;. Menggunakan instrumen prodroma early psychosis PQ16 Dengan

metode purposive sampling. Responden berjumlah 78 yang dipilih dengan tehnik simple random sampling

terdiri dari 39 orang setiap kelompok. Tindakan keperawatan ners diberikan pada kelompok intervensi 1 dan

tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku dan terapi psikoedukasi keluarga pada kelompok

intervensi 2.

Hasil penelitian menunjukkan prodroma early psychosis dan ansietas megalami penurunan secara bermakna

serta peningkatan secara bermakna pada harga diri pada intervensi 1 dan 2 dengan p-value < ? 0,05 ,

penurunan prodroma early psychosis dan ansietas serta peningkatan harga diri lebih besar pada kelompok

intervensi 2 dibandingkan dengan kelompok intervensi 1. Hasil penelitian ini dapat dipertimbangkan sebagai

program preventif dan promotif dengan pemberian tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku dan

terapi psikoedukasi keluarga.

......Prodroma early psychosis begain in early adolescence, teenagers is the transition that experienced

changes either physicall or psychological that can cause teenagers experienced anxiety and low self esteem.

The purpose of this research to know the effect of cognitive behaviour therapy and family psychoeducation

therapy towards prodroma early psychosis, anxiety and self esteem of adolescents in islamic boarding

school. Design research used is quasi experiment pre post test with control group with purposive sampling

methods. Instrement of this research using Prodroma Questionnaire PQ16. Responden were 78 the selected

with simple random sampling consisting of 39 people every group. The group of intervention 1 given

nursing therapy and the group intervention 2 given nursing therapy, cognitive behaviour therapy and family

psychoeducation therapy.

The results of the study showed prodroma early psychosis and anxiety had significant decrease and self

esteem had significant increase after giving nursing intervention and cognitive behaviour therapy with p

value 0,05. The results showed prodroma early psychosis and anxiety higher decrease and self esteem higher

increase in a compare group 1 and 2. The results of this study can be consedered as preventive and

promotive program with nursing therapy, cognitive behaviour therapy and family psychoeducation.
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