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Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk : 1 mengetahui jumlah pekerja yang mengalami kelelahan 2
menganalisis faktor terkait pekerjaan masa kerja, shift kerja, jam kerjalembur, berat material dan kebisingan
dan faktor di luar pekerjaan usia, riwayat penyakit, status pernikahan, kualitas tidur, status gizi dan durasi
perjalanan terhadap kelelahan, serta 3 menentukan faktor yang paling mempengaruhi kelelahan.

Metode : Penelitian ini dilakukan mulai dari Maret-Mei 2017 pada 105 pekerja section stamping PT. X.
Desain penelitian adalah studi cross sectional menggunakan kuesioner Checklist Individual Strength CIS
untuk variabel kelelahan. Analisis data menggunakan uji chi square untuk melihat hubungan variabel
independen dengan kelelahan dan regresi logistik multivariat untuk mencari variabel paling berpengaruh
terhadap kelelahan.

Hasil : Penelitian ini menunjukan terdapat 52,4 pekerjayang mengalami kelelahan. Tidak terdapat hubungan
signifikan antara faktor terkait pekerjaan dengan kelelahan. Faktor di luar pekerjaan didapatkan dua variabel
memiliki hubungan signifikan dengan kelelahan yaitu : kualitas tidur dan durasi perjalanan. Faktor yang
paling mempengaruhi kelelahan adalah kualitas tidur p = 0,002 , OR = 3,0917 dan CI 95 1,617 ndash; 9,179.
Kesimpulan : Faktor yang paling mempengaruhi kelelahan pada pekerja section stamping PT. X adalah
kualitas tidur.

...... Objective This study aimsto 1 find out the number of workers experiencing fatigue 2 analyze work
related factors length of service, work shift, overtime hours, material weight and noise and non work related
factors age, disease history, marital status, sleep quality, nutritional status and commuting time against
fatigue, and 3 determine the factors that most influence fatigue.

Methode This research was conducted from March to May 2017 at 105 section stamping workers of PT. X.
The study design was a cross sectional study using the Checklist Individual Strength CIS questionnaire for
fatigue variables. Data analysis using chi square test to see the correlation of independent variable with
fatigue and multivariate logistic regression to find the most influencing variable to fatigue.

Result This study shows that there are 52,4 of workers who experience fatigue. There is no significant
relationship between work related factors and fatigue. There are two variables from non work related factors
whom have a significant relationship with fatigue, namely sleep quality and duration of travel. The factors
that most influence fatigue are sleep quality p 0,002, OR 3.0917 and 95 CI 1,617 9,179.

Conclusion The factors that most affect fatigue on section stamping workers PT. X is sleep quality.
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