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<b>ABSTRAK</b><br>

Underachievement pada pelgjaran Matematika adalah fenomena dimana siswa tidak menampilkan prestasi
Matematika sebaik potensinya untuk belajar Matematika. Dua faktor krusial dari diri siswayang
menyebabkan siswa mengalami underachievement adal ah rendahnya motivasi dan regulasi diri siswa dalam
belgjar matematika. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Program Pembelgjaran Regulasi Diri
dalam meningkatkan kemampuan regulasi diri dan motivasi subjek dalam belgjar Matematika. Penelitian ini
menggunakan desain single-subject AB. Alur program disusun berdasarkan alur Self Regulation
Empowerment Program yang disusun oleh Cleary, et a., 2008 dan diintegrasikan dengan berbagai strategi
peningkatan motivasi dan regulasi diri untuk belgjar Matematika. Uji efektivitas program dilakukan dengan
menggunakan analisis Reliability Change Index RCI untuk alat ukur Motivated Strategies of Learning
Questionnaire MSL Q sertaanalisis kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang
signifikan pada motivasi RCI=2.56, p
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<b>ABSTRACT</b><br>

Underachiement in Mathematics is a phenomenon when a student rsquo s Mathematical achievement falls
belows his her learning potential. Two crucia factors regarding student rsquo s underachievement are
motivation and self regulation. Using single subject AB design, this study aims to examine the effects of
Self Regulation Learning Program to enhance student rsquo s motivation and self regulation in learning
Mathematics. This program designed by adapting the Self Regulation Empowement Program for the session
plot, and also integrating other strategies for enhancing student rsquo s motivation and self regulation,
specifically in learning Mathematics. The effctiveness of Self Regulation Learning Program will be
analyzed using Reliability Change Index to examine the difference between Motivated Strategies of
Learning Questionnaire MSLQ pre test and post test scores. The RCI results will be supported with
gualitative analysis. This study prove that there is a significant enhancement in student rsquo s motivation
RCI 2.56, p
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