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Stres kerja merupakan masalah kesehatan serius di abad ke-21 dikarenakan angka kejadiannya yang tinggi
dan dampaknya yang besar. Perawat diketahui merupakan sebuah profesi yang memiliki risiko stres tinggi
dan memiliki karakteristik khas dan karenanya membutuhkan instrumen penilaian stres kerja yang sesuai
dengan kekhasannya. Expanded Nursing Stress Scale ENSS adal ah instrumen penilaian stres kerja khusus
perawat yang memiliki validitas dan reliabilitas tinggi ? Cronbach = 0,96 dan banyak dipergunakan secara
luas di berbagai negara namun belum ada dalam versi Bahasa Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan ENSS versi Bahasa |ndonesia dengan mengadaptasi ENSS dari versi aslinya yang berbahasa
Inggris ke versi Bahasa Indonesia dengan metode 10 langkah dari ISPOR International Society of
Pharmacoeconomics and Outcome Research diikuti dengan uji validitas butir serta uji reliabilitas. Pengujian
dilakukan terhadap 104 perawat di Rumah Sakit X di Jakarta. Hasil dari penelitian ini didapatkan kuesioner
ENSS versi Bahasa Indonesiayang terdiri atas 57 butir dan kesemuanya dinyatakan valid dengan nilai r
0,362 hingga 0,793 pada degree of freedom 102 n-2 . Nilai ? Cronbach ENSS versi Bahasa Indonesia adalah
0,956. Pada uji reliabilitas tes-retes didapatkan nilai Intra-Class Correlation 0,939 yang berarti ENSS versi
Bahasa Indonesia memiliki stabilitas internal baik. Pada penelitian ini jugatelah dilakukan uji validitas
konvergensi dan divergensi masing-masing subskala dengan uji korelasi bivariat Spearman-Rho. ENSS
versi Bahasa Indonesia terbukti memiliki validitas, reliabilitas dan stabilitas internal amat baik,.sebagai
instrumen yang dapat dipergunakan untuk menilai stres kerja pada perawat di Indonesia.

Job stress has been declared as an important health problem in 21th century because of its high prevalence
and serious impacts. Nurses are known to have stressful job with specific characteristics. Therefore, we need
a specific instrument to measure job stress among nurses in Indonesia. Expanded Nursing Stress Scale
ENSSiswell known as ajob stress assessment tool with excellent validity and reliability Cronbach 0,96 and
widely used in various country. However, the Indonesian version of ENSS has not been available yet. This
research aim to develop an Indonesian version of ENSS and assess its validity and reliability using the 10
steps of ISPOR International Society of Pharmacoeconomics and Outcomes Research trandlation and
cultural adaption guidelines, followed with validity and reliability test. There were 104 nurses at Hospital X,
Jakarta recruited as subjects in this research. The 57 items of Indonesian version of ENSS were valid r 0,362
0,793, degree of freedom 102 with Cronbach was 0,956 excellent and tes retest reliability with Intra Class
Correlation measured 0,939. The convergence and divergence within each subscales also had been tested. In
this research, we obtained the Indonesian version of ENSS with excellent validity, reliability and internal
stability to measure job stress among nurses in Indonesia. Key words. ENSS Indonesia questionnaire job
stress nurse.
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