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Abstrak
 

Secara global, kesehatan reproduksi mendapat perhatian yang berbeda sejak konverensi internasional

Demografi (International Conference on Demography)

 

(ICPD) di Kairo pada tahun1994. Tahap seksual remaja diinisiasi oleh pertumbuhan lengkap pada organ

reproduksi yang mengantarkan seorang wanita pa-

da menstruasi. Selama bertahun-tahun, usia menarche telah menurun yang dipengaruhi oleh faktor biologi

dan lingkungan. Penurunan usia menarche ber-

akibat pada peningkatan kehamilan yang tidak diharapkan yang disebabkan oleh aktivitas seksual sebelum

menikah. Hal tersebut dapat meningkatkan tin-

dakan abortus dan penyakit menular seksual pada remaja dan kelainan ingestion. Penelitian ini bertujuan

mengetahui berbagai faktor yang berhubungan

 

dengan usia menarche pada remaja. Penelitian dengan desain studi kross sectional ini dilakukan pada siswi

kelas lima sekolah dasar sampai kelas satu seko-

lah lanjutan pertama di kota Bandung, pada tahun 2007. Ditemukan bahwa persentase lemak tubuh rata-rata

para responden adalah 22.9%. Status nutrisi

 

adalah 18.7%, rerata usia menarche adalah 11, 61 tahun dan rerata usia menarche ibu rata-rata adalah 12.96

tahun. Persentase lemak tubuh merupakan

 

faktor dominan yang mempengaruhi umur menarche. Ada dua variabel yang terdeteksi memenuhi kriteria

kandidat model multivariat yaitu persentase lemak

 

tubuh (nilai p = 0,002 ;) dan status nutrisi ( nilai p = 0,015). Namun, hasil analisis multivariat hanya

memperlihatkan persentase lemak tubuh yang berhubu-

ngan dengan usia menarche (nilai-p = 0,002 : OR = 4,957). Untuk menghindari dampak peningkatan usia

menarche, pendidikan kesehatan reproduksi pada

 

remaja sebaiknya dimulai dari sekolah dasar dan diawasi oleh sekolah, orang tua, dan pemerintah.

<br><br>

Globally, reproduction health received particular attention since International Conference on Demography

(ICPD) in Cairo 1994. Sexual stages on teenager

 

are initiated by completion of reproductive organ which leads to menstruation on girl. For years, menarche
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age has decreased due to biological and environ-

mental factors. The acceleration of menarche age has consequence in increasing unexpected pregnancy

caused by pre-marital sexual activity and thus in-

creasing abortion and sexually transmitted diseases on teenagers as well as ingestion disorder. This research

is to reveal which factors related to menarche

 

age among fifth grade elementary school until first grade junior high school students. Quantitative cross

sectional method is used in this research. As the re-

sult, body fat percentage of respondents is 22.89% in average. Nutrition status is 18.7%, menarche age of

the respondents is 11.61 years old, menarche age

 

of the relatives is 12.96 years old and menarche age of the mothers is 12.96 years old in average. Body fat

percentage is a dominant factor which influences

 

menarche age. Early reproductive health education on teenager should be started from elementary school

and supervised by schools, parents, and gover-

ment to avoid the impact of menarche age acceleration. Based on bivariate analysis result, there are two

related variables, body fat percentage ( p value =

 

0,002 ; OR 4,957) and nutrition status ( p value = 0,015 : OR 3,767). Meanwhile, multivariate analysis result

only showed body fat percentage which is sig-

nificantly related (p value = 0,002 : OR 4,957).


