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Anemia pada wanita pekerja masih merupakan masal ah kesehatan yang dapat menurunkan produktivitas
kerja. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan zat besi dengan dan tanpa vitamin C terhadap kadar
hemoglobin. Jenis penelitian yang digunakan yaitu Quasy Experimental dengan Pre Test and Post Test
Control Group Design. Populasi penelitian berjumlah 600 orang dan sampel berjumlah 60 orang. Teknik
pengambilan sampel random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan, wawancara,
pemeriksaan hemoglobin, dan data sekunder. Pada kelompok perlakuan diberi tablet zat besi dan dVitamin
C, pada kelompok kontrol hanya diberi tablet zat besi. Intervensi yang dilakukan adalah pemberian tablet zat
besi dengan dan tanpavitamin C, satu kapsul perminggu.Nilai rata-rata kadar hemoglobin pada kel ompok
kontrol pada sebelum intervensi yaitu 9,15 gram/dL dan setelah intervensi meningkat menjadi 10,19
gram/dL. Pada kelompok perlakuan rata-rata kadar hemoglobin sebelum intervensi sebesar 9,5 gram/dL dan
meningkat menjadi 11,44 gram/dL sesudah intervensi. Hasil uji T berpasangan menunjukkan perbedaan
yang signifikan pada nilai mean kadar hemoglobin pada kelompok kontrol dan perlakuan (nilai p = 0,000).
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu masukan perencanaan dan evaluasi program
gizi yang dapat dilakukan dalam rangka meningkatkan pola hidup sehat wanita pekerjadi PT Sarana
Mandiri Mukti Kepahiang.

...... Anemiain women workers, remains a health problem that can reduce work productivity. The study
aimed to compare iron with and without vitamin C to hemoglobin levels. Quasy experimental research was
conducted with pre test and post test control group design. Study population were of 600 people and 60
people as sample with random sampling technique. Data was collected through observations, interviews,
examination of hemoglobin and secondary data. In the treatment group were given iron and plus Vitamin C,
in the control group were given only iron. Intervention is the provision of iron with and without vitamin C,
one capsule aweek.Mean of hemoglobin level in control group before intervention was 9.15 gram/dL
increased to 10.19 gram/dL in after intervention. Treatment group also show increasing hemoglobin level
mean before and after intervention from 9.5 gram/dL to 11.44 gram/dL. Paired T test revealed significant
differences between control and treatment group (p value = 0.000). It is hoped this research can be used as
one input and evaluation of nutrition programs planning to do in order to improve healthy lifestyles of
women workers at PT Sarana Mandiri Mukti Kapahiang.
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