Uni versitas I ndonesia Library >> Arti kel Jurnal

Determinan stres pada pegawal kementerian kesehatan
indonesia

Besral, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20449741& lokasi=Iokal

Kegadian stres pada pelbaga kelompok di Indonesia cukup tinggi dan belum banyak diketahui
determinannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan stres pada pegawal Kementerian

K esehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI). Penelitian potong lintang ini dilakukan pada tahun 2013
terhadap 230 pegawai sekretariat jenderal yang dipilih secara acak. Analisis statistik menggunakan regresi
logistik ganda. Responden dikatakan stres jika memiliki skor 28 atau |ebih dengan menggunakan 17
pertanyaan terkait personal stress inventory.

Hasil penelitian menunjukkan prevalens stres sebesar 79% dan determinan stres adalah obesitas, usia,
jabatan, suku, pendidikan, dan aktivitas fisik. Risiko stres |ebih tinggi pada pegawai yang obesitas (ORadj =
1,9), pegawal berusiadi bawah 40 tahun (ORadj = 2,1), suku Sunda (ORad] = 3,1), menduduki jabatan
struktural (ORadj = 2,3), pegawai yang berpendidikan SMA atau D3 (ORadj = 2,8), dan pegawai perempuan
yang kurang aktivitas fisik (ORadj = 8,2).

Disimpulkan bahwa determinan stres sangat bergantung pada beban kerja dan karakteristik individu, risiko
stres sangat tinggi terdapat pada pegawai perempuan yang kurang aktivitas fisik. Disarankan agar Kemenkes
melakukan promosi kesehatan tentang hidup sehat dan pencegahan stres kepada seluruh pegawai,
melakukan rekreasi bersama secara berkal a, melaksanakan olahraga rutin setiap hari Jumat pagi di pusat
kebugaran Kemenkes untuk menurunkan obesitas dan stres.

<hr><i>The prevalence of stress on various groups in Indonesiais quite high and has not been known their
determinants. This study aimed to find out determinants of stress among civil servants at the Health Ministry
of Republic of Indonesia. This cross sectional study was conducted in 2013 toward 230 secretariat general
civil servants selected randomly. Analysis of statistic used multiple logistic regression. Respondents were
considered stressif they got score 28 or more by using 17 questions personal stress inventory.

Results showed that prevalence of stress related to and determinants of stress were obesity, age, position,
tribe, education and physical activity was worth 79%. The risk of stress was higher among obese civil
servants (ORadj = 1.9), age under 40 years old (ORadj = 2.1), tribe Sundanese (ORadj = 3.1), structural
positions (ORadj = 2.0), senior high school or vocation level (ORadj = 2.8), women with lack of physical
activity (ORadj = 8.2).

To sum up, determinants of stress very depended on work loads and individual characteristics, the highest
risk of stress among women who lack of physical activity. The Health Ministry should promote health
public concerning healthy lifestyle and prevention of stressto al civil servants, periodically holding
recreation together, conducting regular exercise on Friday morning in order to reduce obesity and stress.</i>
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