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Peningkatan masalah dalam rumah tangga dengan kurangnya pemecahan masal ah yang baik memicu
terjadinya kekerasan

dalam rumah tangga, baik pada usia pernikahan muda maupun tua. Tujuan penelitian ini melihat pengaruh
assertivetraining

therapy (ATT) terhadap kemampuan asertif dan perseps istri terhadap risiko kekerasan dalam rumah tangga
suami. Desain

penelitian Quasi Experimental Pre-Post Test With Control Group, dengan sampel 60 orang istri dengan
resiko kekerasan dalam

rumah tangga. Hasil menunjukkan ATT berpengaruh meningkatkan kemampuan asertif istri sebesar 86,9%
dan persepsi istri

terhadap risiko kekerasan menurun 71,3%. Istri yang diberi ATT mempunyal kemampuan asertif meningkat
secara bermakna

dan persepsi istri terhadap risiko kekerasan dalam rumah tangga suami lebih rendah dibandingkan yang
tidak diberikan ATT.

Assertive Training Therapy direkomendasikan untuk istri dengan resiko kekerasan dalam rumah tangga.
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