Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis praktik klinik keperawatan masyarakat perkotaan efektivitas
pemberian tepid water sponge untuk menurunkan suhu pada pasien anak
dengan demam = Analysis of clinical nurs n? practice in urban
community relating to tepid water sponge effectiveness decreasing
children's body temperature with fever

Bambang Irawan, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20447493& lokasi=lokal

Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak yang mengal ami
demam. Demam merupakan peningkatan suhu tubuh diatas normal yang disebabkan berbagai etiologi,
sehingga meningkatkan titik patokan suhu tubuh di hipotalamus. Anakyang yang mengalami demam
membutuhkan intervensi efektif untuk menurunkan suhu tubuhnya. Aplikas tepid water spongeyang
dikombinasikan dengan pemberian antipiretik merupakan salah satu intervens efektif untuk menurunkan
demam. Tepid water spongemenstimulus hipotalamus untuk menurunkan titik patokan suhu dan memacu
vasodilatasi pembuluh darah perifer yang meningkatkan evaporasi. Penulis menggunakan termometer
digital, air hangat dengan suhu 370C dalam aplikasi tepid water sponge kepada pasien berusia 10 bulan.
Masalah keperawatan hipertermia dapat teratasi yang dibuktikan dengan adanya penurunan suhu tubuh dari
39,10C menjadi normal. Rekomendasi hasil praktik keperawatan ini adalah bahwaintervensi tepid water
sponge dikombinasikan dengan antipiretik efektif untuk menurunkan demam pada anak sesuai indikasi. Kata
kunci: anak, demam, tepid water sponge.
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This paper aims to describe nursing care in children who experience fever. Fever is an increase in body
temperature above in normal range, which is caused by several etiologies, that can increasetemperature
setting point in hypotalamus. Children with fever need an effective nursing intervention to decrease body
temperature. The application of tepid water spongecombined with antipyretic is one of effective intervention
to decrease fever. Thisintervention stimulatesthe hypotalamus to decrease temperature setting point and
stimulates the peripheral vasodilatation for increasing evaporation. The author used digital thermometer,
warm water with temperature 370C in the application of tepid water sponge for a 10 months old infant. The
problem of hypertermia can be solved through this interventions, which was proved by body temperature
decrease from 39.10C to normal temperature. The recommendation of this nursing practice is that the
application of tepid water sponge combined with antipyretic can be used to decrease fever in
children.Keywords children, fever, tepid water sponge.
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