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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Anak usia sekolah adalah anak dengan usia 6 sampai 12 tahun yang artinya sekolah menjadi pengalaman inti

anak. Anak usia sekolah memiliki karakteristik dengan aktivitas yang tinggi. Oleh karena itu, pada usia ini

anak membutuhkan energi yang tinggi untuk menunjang aktivitas yang dilakukannya. Untuk mendapatkan

energi yang cukup, pola makAn.Serta pemasukan nutrisi pun harus seimbang. Namun, masyarakat

perkotaan cenderung sibuk dan kurang memperhatikan kebutuhan nutrisi anaknya serta kurangnya variasi

makanan yang dibuat sehingga anak mulai mengenal jajan dan menjadi malas untuk makan di rumah. Hal

ini terjadi pada An.S anak kedua dari keluarga Bapak B yang mengalami masalah keperawatan

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Intervensi unggulan yang dilakukan adalah dengan

menyusun menu makan berdasarkan piramida makanan. Tujuan dari intervensi ini adalah agar keluarga

mampu memberikan perawatan pada An.S yang mengalami nutrisi kurang. Berdasarkan hasil evaluasi yang

didapat, menunjukkan tingkat pengetahuan keluarga Bapak B mengenai gizi seimbang dan adanya

peningkatan berat badan pada An.S.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Elementary school students with the age range six until twelve years old place their school as the place to

get through their childhood experiences. The students have characteristics to do many activities. Therefore,

the students need high energy to support their activities. To get enough energy, the food and nutrition should

be in balance. However, people in cities tend to be busy, are lack of attention to the children rsquo s

nutrition, and have no variation of food so that their children start buying unhealthy food and are not looking

forward to eating at home. This case happens to An.S, the second children of B rsquo s family. An.S suffers

the problems of unbalance nutrition in his body. The prior intervention is to arrange food menu based on the

food pyramid. It is aimed at preparing the family to take care of An.S who suffers lack of nutrition. Based on

the evaluation conducted, it can be summarized that the knowledge of B rsquo s family regarding the

balance nutrition influences the increase of An.S weight. 
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