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Isolasi Sosial merupakan salah satu gejala negatif skizofrenia. Isolasi sosial adalah kondisimenyendiri yang
dialami seseorang dan perasaan segan terhadap orang lain sebagai sesuatuyang negatif atau keadaan yang
mengancam. Masalah sosial seringkali merupakan sumberutama keprihatinan keluarga dan penyedia
layanan kesehatan, karena efeknya |ebih menonjodaripada gejala kognitif dan persepsi.

Tujuan penulisan karyailmiah ini untukmenggambarkan penerapan terapi generalis, terapi aktivitas
kelompok sosialisasi, dan social skill training pada pasien isolasi sosial dengan pendekatan teori hubungan
interpersonal Hildegard E. Peplau. Terapi diberikan dan dinalisa pada 35 pasien di ruang Bratasena.
Hasipenerapan terapi generalis, terapi aktivitas kelompok dan social skill training dapatmenurunkan gejala
isolasi sosial dan meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada pasien.Berdasarkan hasil diatas perlu
direkomendasikan integrasi tindakan keperawatan generalisindividu dan kelompok serta terapi spesialis
social skill training pada pasien isolasi sosial.

...... Social isolation is one of negative symptoms of schizophrenia. Social isolation as a solitaryexperience of
a person and shyness toward others as something negative or threateningcircumstances. Social problems are
often amajor source of concern families and health careproviders, because the effect is more pronounced
than cognitive symptoms and perception.

The purpose of thisfinal scientific paper was to describe the implementation of generaltherapy, socialization
activity group therapy and social skill training toward social isolationclients using interpersonal relationship
theory Hildegard E. Peplau rsguo s were conducted to 35selected clients at Bratasena rsquo s ward.

Results there were reductions in symptoms of socialisolation and increase in the client 39 s ability to
socialize. Based on the result above, integratedtherapies as general therapy, socialization activity group
therapy and social skill training onclients with social isolation is recommended.
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