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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar belakang : Banyak penyakit yang dihubungkan dengan merokok seperti penyakit keganasan,
kardiovaskuler, diabetes mellitus DM , penyakit paru obstruktif kronik PPOK , arthritis, impotensi,
infertilitas, alzheimer, TB dan lain- lain. Paru merupakan organ yang banyak mengalami kerusakan berat
akibat merokok. Merokok terbukti mengganggu bersihan mukosilier dan berhubungan dengan peningkatan
risiko terjadinya TB paru. Konversi sputum merupakan indikator penting untuk melihat keberhasilan
pengobatan TB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan riwayat merokok dan
keberhasilan pengobatan fase intensif tuberkulosis TB paru di RSUD.Metode : Desain penelitian
menggunakan metode kohort prospektif yang dilakukan pada pasien TB paru basil tahan asam BTA positif
perokok dan bukan perokok yang berkunjung ke Pelayanan Tuberkulosis Terpadu PTT yaitu poli rawat jalan
dan ruang rawat inap infeksi paru RSU Dr. Zainoel Abidin Banda Aceh dari 1 November 2015 hingga
Februari 2016. Data yang diperoleh diuji dengan menggunakan statistical package for social sciences SPSS
20.Hasil : Total 38 subjek dibagi kedalam 2 kelompok 19 subjek perokok dan 19 subjek bukan perokok ,
semua subjek perokok adalah laki-laki sedangkan subjek bukan perokok terdiri dari laki-laki dan
perempuan. Dari hasil penelitian bulan pertama p=0,009 didapatkan subjek yang bukan perokok konversi
sputum BTA berjumlah 14 orang 73,7 dan 5 orang tidak konversi, sedangkan pada subjek perokok 6 orang
31,6 yang konversi dan 13 orang 68,4 tidak konversi. Pada bulan kedua p=0,202 , lebih dari setengah jumlah
subjek yang bukan perokok konversi sputum BTA berjumlah 17 orang 89,5 dan 2 orang 10,5 yang tidak
konversi sedangkan pada subjek perokok yang konversi berjumlah 14 orang 73,7 dan 5 orang 26,3 yang
tidak konversi.Kesimpulan : Terdapat hubungan bermakna antara kebiasaan merokok terhadap konversi
sputum BTA bulan |.Katakunci : TB paru, merokok, konvers sputum
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<b>ABSTRACT</b><br>

Background Many diseases are associated with smoking such as malignant disease, cardiovascular, diabetes
mellitus DM , chronic obstructive pulmonary disease COPD , arthritis, impotence, infertility, Alzheimer 39 s
Disease, tuberculosis and others. Lung is an organ that suffered heavy damage from smoke. Smoking is
proven to disrupt the ciliary mucosal clearance and it is associated with an increased risk of pulmonary
tuberculosis. Sputum conversion is an important indicator to assess the success of TB treatment. This study
aims to determine the relation between smoking history and the success intensive phase treatment of
pulmonary tuberculosis TB at Dr Zainoel Abidin Hospital.Method This is a prospective cohort study in
patients with pulmonary tuberculosis acid fast bacilli AFB positive smokers and non smokers who visited
the Integrated Tuberculosis Care PTT , at outpatient and inpatient pulmonary infection RSU Dr. Zainoel
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Abidin hospital Banda Aceh from 28 November 2015 until 1 February 2016. The data were tested using
statistical package for social sciences SPSS 20.Results A total of 38 subjects were divided into 2 groups 19
subjects with 19 subjects smokers and non smokers . All subjects smokers are male while non smoker
subjects consisted of male and female. The results of the first month study p 0.009 , there are 14 non smoker
subjects with AFB conversion 73,7 and 5 subjetcs without AFB conversion. Among smoking subjects there
are 6 subjets 31.6 with AFB conversion and 13 subjects 68.4 without AFB conversion. In the second month
p 0,202 , more than half subjects who are non smokers had AFB conversion, 17 subjects 89.5 and 2 subjects
10.5 had no AFB conversion. In smokers group there are 14 subjects 73.7 had AFB conversion and 5 subject
26.3 had no conversion.Conclusion There was a significant relation between smoking habit and the
occurrence of first month AFB sputum



