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<b>ABSTRAK</b>

Tujuan tesisini adalah mengetahui pengaruh suplementasi sitikolin 1000 mg per hari selama 4 minggu
terhadap hasil elektroretinografi pada pasien NPDR non-proliferative diabetic retinopathy . Desain
penelitian ini adalah uji klinis acak terkontrol tersamar ganda. Tiga puluh delapan mata yang memenunhi
kriteriainklusi dan eksklusi dirandomisasi untuk masuk ke dalam kelompok plasebo P-NPDR atau sitikolin
1000 mg S-NPDR . Pada akhir penelitian didapatkan 18 mata pada kelompok sitikolin dan 16 mata pada
kelompok plasebo. Keluaran primer penelitian ini adalah nilai amplitudo P50 dan N95 PERG within group
dan intergroup yang dinilai pada baseline dan 4 minggu paska pemberian intervensi. Analisis hasil
didapatkan pada S-NPDR didapatkan perbaikan nilai rerata amplitudo N95 sebelum terapi, 4.85 1.9-10.3 V,
dan setelah terapi, 5.7 1.9-17.1 V, P =0.04 . Terdapat kecenderungan perbaikan amplitudo P50 yang lebih
baik pada kelompok T-NPDR dan perbaikan amplitudo N95 yang lebih baik pada S-NPDR yang tidak
bermakna secara statistik P = 0.45; P = 0.35.

<hr /><i><b>ABSTRACT</b>

The purpose of this study was to determine the effect of citicoline 1000 mg oral supplementation given for 4
weeks on electroretinography abnormalities in patients with NPDR non proliferative diabetic retinopathy .
The study design was a double blind randomized controlled clinical trial. Thirty eight patients who matched
the inclusion and exclusion criteria were randomized into two groups the plasebo P NPDR and citicoline C
NPDR . In the end, there were 18 eyesin citicoline group and 16 eyesin plasebo group. The primary
outcome was P50 and N95 amplitude in PERG within group and intergroup which were taken at the baseline
and 4 weeks after treatment. Results at the end of treatment, the N95 amplitude in C NPDR showed
improvement, 4.85 1.9 10.3 V, before treatment to 5.7 1.9 17.1 V, after treatment with P 0.04. In P NPDR
showed positive trend in P50 amplitude while in C NPDR showed positive trend in N95 amplitude, but these
values were not statistically significant P 0.45 P 0.35.</i>
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