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Penyakit kardiovaskuler secara global merupakan penyebab kematian utama di dunia yang jumlahnya
semakin meningkat. Perawat sebagai komponen dalam tim kesehatan diharapkan dapat berperan dalam
penanganan pasien gangguan sistem kardiovaskuler. dengan menjaankan peran perawat spesialis sebagai
pemberi asuhan, pendidik, peneliti dan inovator. Tujuan praktik residens ini adalah untuk mengaplikasikan
peran perawat spesialis melalui praktik pelayanan keperawatan mengggunakan pendekatan Model Adaptasi
Roy. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan dilakukan pada 30 orang pasien dengan gangguan sistem
kardiovaskuler dan satu orang kasus kelolaan utama yaitu pasien pasca operasi Coronary Artery Bypass
Graft CABG . Peran sebagai pendidik dilakukan melalui bimbingan pada perawat sejawat. Peran sebagai
peneliti dilakukan dengan menerapkan tindakan keperawatan yang berbasis pembuktian ilmiah Evidence
Based Nursing Practice yaitu dengan membuktikan pengaturan posisi dan early ambulation sebagai salah
satu teknik untuk mencegah back pain, retensi urin dan meningkatkan kenyamanan pada pasien post trans-
femoral cardiac catheterization. Peran sebagai inovator dilakukan melalui pembuatan dan implementasi
format pengkajian awal, intervensi, implementasi, dan monitoring kecemasan pada pasien CABG. Hasl|
analisis praktik ini menunjukkan bahwa Model Adaptasi Roy efektif diterapkan pada pasien dengan
gangguan sistem kardiovaskuler dan pengaturan posisi dan early ambulation efektif dalam mencegah back
pain, retensi urin dan meningkatkan kenyamanan pada pasien post trans-femoral cardiac catheterization.
Selain itu, format pengkajian awal, intervensi, implementasi, dan monitoring kecemasan dapat diterapkan
pada pasien CABG.

...... The cardiovascular diseases are the leading cause of death worldwide and have been increasing. Nurses
as component of health care system are expected to contribute on management of patients with
cardiovascular disorder by implementing role of clinical nursing specialist as care provider, educator,
researcher, and innovator. The aim of residency clinical practice isto applying the role of clinical nurse
specialist through nursing practice services using the Roy rsquo s Adaptation Model approach. Therole as
care provider was applied to 30 patients of cardiovascular disorders and a patient with postoperative
Coronary Artery Bypass Graft CABG as the primary case. The role as educator was performed by educating
patients and nurses. The role as researcher was performed by applying evidence based nursing practice to
prove the positioning and early ambulation to avoid back pain, urinary retention, and increase comfort on
post trans femoral cardiac catheterization patient. The role as innovator was executed by creating and
implementing form of initial assessment, intervention, implementation, and monitoring of anxiety on
patients with CABG. The results of analysis showed that Roy Adaptation Model was effectively used on
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patients of cardiovascular disorder and positioning and early ambulation was effectively avoided back pain,
urinary retention, and increase comfort on post trans femoral cardiac catheterization patient. Moreover,
initial assessment, intervention, implementation, and monitoring forms of anxiety was effectively avoided
on patients with CABG.



