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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang : Penyakit kardiovaskular merupakan ancaman bagi pasien lupus eritematosus sistemik LES
. Penilaian indeks massa tubuh IMT sebagai faktor risiko tradisional penyakit kardiovaskular bersifat tidak
akurat akibat terjadinya kaheksia reumatoid pada pasien LES. Pengukuran persentase lemak viseral secara
khusus diperkirakan dapat menggantikan IMT. Kekakuan arteri KA merupakan prediktor penyakit
kardiovaskular dan penelitian yang ada membuktikan bahwa terjadi peningkatan kekakuan arteri pada
pasien LES. Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui korelasi antara persentase lemak viseral dengan
kekakuan arteri pada pasien LES. Metode : Penelitian ini merupakan studi potong lintang pada pasien LES
yang berobat di poliklinik Reumatologi/ Alergi-Imunologi RSCM dalam periode Maret-Mei 2016.
Dilakukan pengukuran KA lokal dengan USG arteri karotis komunis menggunakan teknik rf-echotracking
untuk mendapatkan nilai pulse wave velocity PWV serta penilaian persentase lemak viseral menggunakan
Bioelectrical Impedance Analysis BIA - Karada Scan HBF-214.Hasi| Penelitian : Sebanyak 56 pasien
perempuan yang menderita L ES diikutsertakan dalam penelitian ini. Rerata nilat KA PWV yaitu 7,23 1,40
m/detik yang termasuk dalam kategori kaku. Rerata persentase lemak viseral didapatkan 4,28 2,74 yang
termasuk dalam kategori normal. Pada analisis bivariat tidak didapatkan korelasi persentase lemak visera
dengan KA, dengan nilai r = 0,101 p = 0,458 Kesimpulan : Tidak terdapat korelasi antara persentase lemak
visera dengan kekakuan arteri pada pasien LES yang memiliki persentase lemak visera yang normal.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background Cardiovascular diseaseis athreat for systemic lupus erythematosus SLE patients. Assessment
of body massindex BMI asthe traditional risk factor for cardiovascular disease is not accurate due to the
occurrence of rheumatoid cachexia. The measurement of visceral fat percentage is expected to replace the
assesment of BMI . Arteria stiffness ASisa predictor of cardiovascular disease and many studies have
shown arterial stiffnessin SLE patients. This study was aimed to find correlation between visceral fat
percentage and arterial stiffnessin SLE patients. Methods A cross sectional study was conducted at Cipto
Mangunkusumo Hospital rheumatology allergy immunology outpatient clinic between March May 2016.
Arterial stiffness was measured by carotid artery ultrasound using rf echotracking technic to get pulse wave
velocity PWV value. Assessment of visceral fat percentage was measured by using bioelectrical impedance
analysis BIA Karada Scan HBF 214 . Results 56 SLE female subjects met the inclusion criteria. Mean of
PWV 7,23 1,40 m s, which was categorized in stiff artery. Mean of visceral fat percentage 4,28 2,74 , which
was categorized in normal. In bivariate analysis we found no correlation between viscera fat percentage
with arteria stiffnessr 0,101 p 0,458 Conclusion There was no correlation between visceral fat percentage
with arteria stiffness PWV in SLE patients with normal percentage of visceral fat.
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