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Anak malnutrisi membutuhkan adaptasi untuk memenuhi kebutuhan metabolisme tubuh. Aplikas Roy
bertujuan meningkatkan adaptasi sehingga energi dan nutrisi yang dibutuhkan anak dapat terpenuhi.
Masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh ditemukan pada 5 kasus kel olaan.
Intervens difokuskan pada peningkatkan kemampuan adaptasi pasien dengan aktivitas meliputi monitor
asupan nutrisi, motivasi untuk meningkatkan asupan nutrisi, dan monitor Berat Badan BB . Evaluasi adaptif
pada 2 kasus meliputi peningkatan BB dan kekuatan otot, peningkatan albumin dan hemoglobin. Evaluasi
inefektif pada 3 kasus karena beratnya penyakit penyerta. Pertimbangan terhadap adanya penyakit penyerta
yang akan mengakibatkan evaluasi inefektif maka Model Adaptasi Roy dapat secara efektif dapat diterapkan
pada anak malnutrisi.

Malnourished children need adaptation to fulfill the needs of the body rsquo s metabolism. Roy applications
aimed at improving adaptation to energy and nutrients child needs can be met. Nutritional imbalance
problems |ess than body requirements found in 5 cases under management. Interventions focused on
increasing the adaptability of patients with activity monitor nutrition intake, the motivation to improve the
nutrition, weight monitor. Evaluation of adaptive on 2 cases weight gain and muscle strength, increased
albumin and hemoglobin. Evaluation ineffective in 3 cases, because of the severity of comorbidities. Roy
Adaptation Model can be applied to malnourished children by considering the comorbidities that would
result in ineffective evaluation.K eywords imbalance nutrition, malnutrition, Roy adaptation model.
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